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en que se encuentran. Por esta razon, la adaptacion es importante, es el tiempo en el cual el
infante se interrelaciona con los educadores y companeros, en un nuevo contexto. El presente
libro muestra dos estudios de casos realizados en la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo,
y a partir de los resultados observables y verificables que se obtuvieron en la investigacion,
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escuela y la familia, en aras de lograr una adecuada inclusion del nifio al sistema educativo.
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Capitulo 1. El desarrollo de habilidades sociales en el periodo de adaptacién

de los nifios de educacién inicial

El presente estudio de caso se realiz6 en la Unidad Educativa Adolfo Maria
Astudillo. En ella se implementaron las estrategias pedagdgicas para el desarrollo
del aprendizaje de las habilidades sociales en el periodo de adaptacion de los nifios
de Educacion Inicial. Este estudio de caso es pertinente porque se sustenta en la
linea de investigacion de la Universidad que se denomina Educacion y desarrollo
social que se deriva de la siguiente forma. La linea Talento humano, educacién y
docencia que pertenece a la linea de la facultad; la linea Relacion familia, escuela y
comunidad que pertenece a la carrera; y se deriva, a su vez, en la sublinea de
investigacion Triada didactica-triada pedagdgica.

El principal objetivo de la investigacién es aplicar estrategias pedagogicas para el
desarrollo del aprendizaje de las habilidades sociales en el periodo de adaptacion
de los nifios de Educacion Inicial. Es necesario que las instituciones acentien la
realizacion de actividades, donde participen padres y maestros, y ambas figuras
puedan compartir diversas estrategias de ensefianza para el desarrollo de
habilidades en los procesos sociales, afectivos y psicoldgicos, los cuales
favoreceran la educacion y el desarrollo integral de los nifios.

El propoésito de este estudio de caso es presentar estrategias pedagoégicas durante
el periodo de adaptacién en Educacion Inicial para que las educadoras puedan
emplearlas y obtener resultados observables y verificables. Es significativo sefialar
gue las educadoras como parte de su rol deben convertirse en amigas de los
nifos/as, elemento esencial para generar confianza, y asi lograr con facilidad la
adaptacion de sus pupilos, al nuevo periodo de aprendizaje en su nueva etapa de
vida, que es una etapa de constantes cambios a nivel cognitivo y socio-afectivo,
tanto para nifios como para padres y docentes. Las experiencias y relaciones que se
establezcan durante dicha etapa seran la base para optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y por ende, desarrollar la personalidad mediante la

socializacion y la creacion de relaciones futuras.
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1.1. El desarrollo de estrategias durante el periodo de adaptacion

El periodo de adaptacion es un proceso lento que el nifio atraviesa, y con el apoyo
de la familia y de educadora va a tener un final exitoso, por eso es importante la
realizacion de un trabajo en conjunto y la aplicacion oportuna de las debidas
estrategias que garanticen el desarrollo de habilidades sociales.

Los niflos pueden presentar miedo o rechazo a las personas o centro en que se
encuentra. Durante ese periodo de adaptacion, los nifios entran en confianza con
sus nuevos educadores y compafieros, comienzan a explorar un mundo nuevo, en
el cual la relacion con la educadora, es esencial. Es vital que la educadora conozca
la personalidad del nifio, de ahi la importancia de crear un clima de seguridad.

A continuacion, se aluden diversos elementos necesarios para implementar las
estrategias dentro del aula en el periodo de adaptacion.

El espacio

El espacio tiene que ser agradable, ordenado y que le llame mucho la atencién al
nifio. Ello implica tener los objetos, materiales y juguetes clasificados.

Las rutinas constantes

Las rutinas constantes constituyen reglas que se deben ir incorporando cada dia. En
la medida que el nifio las siga introduciendo estas ayudaran a que el nifio vaya al
rimo de sus comparieros.

La familia

La familia tiene un rol importante en como se adapta el nifio. Durante ese tiempo la
familia debera habar con el nifio con actitud positiva, animarles y colaborar a partir
de las experiencias vividas en la escuela. De forma tal que contribuya a la creacion
de un vinculo escuela-hogar.

Existen multiples actividades para realizar en el periodo de adaptacion, entre las
mas destacadas estan las siguientes.

Las rondas

La ronda constituye un gran recurso didactico, una rica fuente de apoyo para
adquirir conocimientos de tipo formativo, &mbito general y en el habitat del individuo.
Es una actividad social que desarrolla la creatividad, la imaginacion y contribuye a la
solucion de problemas. Favorece la adaptacion, la ubicacion y el respeto entre
comparieros. La ronda es utilizada para fomentar la integracion del nifio, lo que

propicia el desarrollo de la expresién corporal y oral.
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Los titeres

Los titeres son unos recursos impresionantes que se utilizan para que los nifios se
introduzcan en un mundo de fantasia donde su imaginacién vuela para vivir en
plena ficcion. Durante esta etapa de adaptacion, los titeres van a resultar muy
conveniente pues desarrollan la creatividad a partir de la diversion y el juego.
Pueden expresar ideas, sentimientos y emociones mediante ellos, asi como
representar hechos de la vida cotidiana

La musica

La musica tiene una utilidad realmente extraordinaria. Contribuye a la estimulacién
del aprendizaje de los nifios y favorece los procesos de concentracion, memoria y
razonamiento. El escuchar musica es una de las actividades tradicionales donde el
nifo aparte de divertirse mucho con esta actividad, va a estimular su inteligencia
emocional y su expresion corporal y, al mismo tiempo, va aprender a socializar de
una manera positiva.

Dinamicas

Las dinamicas inspiran a los nifios a crear y recrear lo que implica el desarrollo
lidico en ellos. Aprender, seguir instrucciones y comprender la vivencia y
convivencia desde la accién y correccion.

Esta actividad constituye una de las mas divertidas, pues hay contacto fisico y
emocional. Lo anterior propicia el desarrollo de la expresion corporal y oral de los
nifos, quienes van a integrarse poco a poco a la actividad.

Las artes plasticas

La practica de las diversas artes aumenta la capacidad de expresarse y la
coordinacion en los nifios en el momento que se limitan a las labores realizadas en
la escuela.

Las artes plasticas estimulan el aprendizaje en los nifios, de una manera divertida y
son muy apropiadas para el desarrollo de la motricidad fina, al mismo tiempo,

incluye la adaptacién del nifio al entorno que se encuentra.
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1.2.Las habilidades sociales en los nifios

El desarrollo de las habilidades sociales est4 estrechamente vinculado a las
adquisiciones evolutivas. Si bien en la primera infancia las habilidades para iniciar y
mantener una situacion de juego son esenciales, a medida que el nifio avanza en
edad, son destacadas las habilidades verbales y las de interaccion con pares. En los
afios preescolares, las habilidades sociales implican interaccion con pares, las
primeras manifestaciones prosociales, la exploracion de reglas, la comprension de
emociones entre otros (Betina, 2016).

Las interacciones con pares suelen ser mas frecuentes y duraderas a partir de la
actividad ludica. El nifio realiza una transicion desde un juego solitario o en paralelo
hacia otro mas interactivo y cooperativo, donde la simbolizacion y el ejercicio de
roles le permite la superacién del ego. A los cinco afios, por ejemplo, los juegos
grupales se caracterizan por una activa participacion y comunicacion, donde ya es
definido el liderazgo y todos los integrantes cooperan para mantener la cohesion.

Al analizar diversas investigaciones sobre el desarrollo de la competencia social
infantil se encontré que, a los cuatro afios aproximadamente, los nifios ya suelen
tener un concepto de si mismos. Esta breve autodefinicion posibilita que el nifio
desarrolle relaciones de amistad, principalmente con pares que les sonrien, saludan,
les ofrecen una mano o tienen un mayor acercamiento fisico. Una de las primeras
manifestaciones prosociales del nifio preescolar consiste en ayudar a otros nifios o
compartir un juguete o alimento.

Existen muchas definiciones para explicar el término de habilidades sociales.
Segun Roca (2016, p. 8): “Las habilidades sociales son un conjunto de habitos que
permite que los seres humanos se relacionen de manera eficaz y satisfactoria, a la
vez que les concede bienestar y alcanzar las metas y objetivos sin que nadie lo
pueda impedir”.

Chacon (2008) también sefalan que las habilidades sociales son un conjunto de
habitos en la conducta, pero a nivel de pensamientos y emociones, que nos
permiten mejorar nuestras relaciones interpersonales lo que hard que nos sintamos
mejor ayudandonos a conseguir nuestros objetivos.

Las definiciones antes expuestas indican que las habilidades son necesarias en
todos los individuos para mejorar nuestro bienestar y calidad de vida. En definitiva,

cuando hablamos de habilidades sociales nos referimos a un conjunto de
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pensamientos, conductas y sentimientos que nos permiten relacionarnos con otros

de manera satisfactoria y eficaz.

En este sentido cabe destacar la definicibn aportada por Ocafa (2016) menciona
gue los seres humanos dependen de su relacion con otros individuos, por lo que
saber relacionarnos de forma adecuada y eficaz con nuestros allegados es
imprescindible para nuestro desarrollo social y personal desde la infancia. El modo
gue tenemos de relacionarnos influye en nuestra felicidad, pues muchos de los
problemas emocionales que tienen las personas vienen determinados por la falta de

habilidades sociales.

1.3 Periodo de adaptacién de los nifios/as en la etapa inicial

El periodo de adaptaciéon es un proceso de formacién y preparacion, mediante el
cual el nifio desarrolla nuevos conocimientos sobre la realidad en la que se
encontrard, es decir, la escuela. Su actitud frente al contorno escolar, las relaciones
sociales que construya y los aprendizajes significativos que adquiera dependeran de
la forma en que diferencie la informacion en este periodo, sea positiva 0 negativa.

Como hace referencia esta cita el periodo de adaptacion es un proceso en el cual el
nifo se va desarrollando y preparando, es decir, va formando las emociones que
posteriormente le permitiran la aceptacion de la escuela como nuevo medio que lo
rodea. La disposicion de un lugar adecuado donde el nifio empiece a fomentar
relaciones sociales con sus compafieros y docentes, de manera progresiva, le
permitird adquirir nuevos conocimientos que dependeran de cdémo perciba la

informacion en este periodo, ya sea auténtica o negativa.

1.4. Rol de la institucion frente al proceso de adaptacién

Las instituciones son centros de formacion de los estudiantes donde los docentes
desarrollan habilidades para el desarrollo del conocimiento de los nifios donde
adquieren aprendizajes significativos mediante el proceso de adaptacién (Cano &
Casado, 2015). La institucion juega un rol fundamental en el proceso de adaptacion,
ya que es el lugar donde el nifio permanece mas tiempo, es decir, los primeros afos
del nifio son fundamentales para su desarrollo, donde la institucion como agente
esencial se convierte en un refuerzo principal para el desarrollo del conocimiento.
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1.5. Rol del docente frente al proceso de adaptacion

El docente necesita conocer las particularidades del proceso de adaptacion, de qué
manera influye este proceso en los aspectos mas significativos con los que se va
construyendo la identidad del nifio. Ademas, el nuevo conocimiento que incorpora
desde la relacion profesional basado en el cuidado, el respeto de los ritmos por cada
tiempo; y a partir de ahi, el docente deberd asumir una actitud en correspondencia.
El docente durante el proceso de adaptacion cumple un rol muy importante que
requiere de destrezas y habilidades para lograr la formacion de la identidad en sus

estudiantes en el &mbito educativo.

1.6. Rol de la familia frente al proceso de adaptacion

La familia es la primera escuela, es un grupo de amor y solidaridad primordial para
la enseflanza de los valores culturales, sociales, éticos, morales, fundamentales
para el desenvolvimiento y beneficio de los integrantes de la familia en la sociedad.
Es la base fundamental en la sociedad donde una persona se forma con valores y
principios que le servirdn a lo largo de su vida. Ademés, la familia es primera
escuela donde el nifio aprende a desarrollar las habilidades sociales y el entusiasmo

de participar en diversas actividades familiares.

1.7. Integracion de la institucion, los maestros y la familia durante el proceso

de adaptacion

Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador (2016) existen algunos reglamentos

gue toda institucién debe considerar durante el periodo de adaptacion. Entre ellos

se encuentran los siguientes.

e EIl conflicto que le forma al nifio la ausencia de su medio y cémo debera
solucionarlo en este proceso.

e La necesidad de respetar el tiempo en que el nifio logra convertir y preparar su
entorno afectuoso.

e La importancia de beneficiar y reconocer todas y cada una de las afirmaciones

del conflicto.
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e La necesaria lectura, por parte del docente, de las expresiones del nifio. Durante

esta etapa el reconocer las variaciones de suefio, el llanto, los miedos son

expresiones normales y sanas de los conflictos personales que son necesarios

considerar conjuntamente con la familia.
El proceso de adaptacion es un conflicto diferente para cada nifio, cada quien
debera solucionar las dificultades que se le presenten, sin embargo, en este proceso
no estard solo, porque de manera directa o indirecta la institucion, la maestra y la
familia deben usar métodos y destrezas ludicas, para que de esta manera, los nifios
no sientan un desinterés basico de sus actividades diarias antes de empezar el
proceso académico. Por tanto, el conflicto también es para la familia, principalmente
para la madre, que debe comenzar a establecer una relacion de confianza y
comunicacion con el docente e intervendra de manera definitiva en la integracion del

nifo.

1.8. Técnicas aplicadas para recoleccion de lainformacion

En la presente investigacion para obtener datos de informacion, se emplearon la
entrevista y la investigacion documental como técnicas. Se mantuvo contacto
directo en la unidad educativa Adolfo Maria Astudillo, con el director, los docentes y
los padres de familia. La encuesta permitié un acercamiento a la problematica de la
institucion. Es significativo sefalar el valor de la sistematizacién tedrica realizada,
en la cual se revisaron textos, articulos y revistas de internet.

El instrumento que se utilizo fue un cuestionario que permitié obtener la informacion
sobre las variables de estudio. Se precisé una respuesta por pregunta por parte de
los docentes, donde cada uno consideré su respuesta a partir de sus vivencias
personales.

Para el siguiente estudio de casos se realizaron tres encuestas detalladas de la
siguiente forma.

e Primera entrevista, dirigida a al director de la institucion.

e Segunda entrevista, dirigida a la docente de la institucion.

e Tercera entrevista, dirigida a la madre del niio que se encuentra en la

institucion.
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ENTREVISTA #1

Fecha: 06/08/2020

Hora: 10 am

Director de la institucion

Se realizo la entrevista a la vicerrectora a la institucion. Ella manifestd que es dificil
liderar una institucion porque se requiere de mucho cuidado no solo con los nifios,
también con los maestros. Planted que los primeros dias de los nifios en el jardin
son dificiles porque se ven en un ambiente diferente lejos de la mama, pero a
medida que pasan los dias se adaptan y muchas veces ven esa segunda mama en
las maestras. Declaré ademas, que existen nifios con problemas de aprendizaje con
los cuales se aplican diferentes estrategias mas individualizadas lo que permite
lograr el desarrollo deseado.

ENTREVISTA #2

Fecha: 04/08/2020

Hora: 9 am

Docente de la institucion

Se realiz6 la entrevista a la docente de la institucion. Ella declar6é que la adaptacion
en los nifios es un proceso comun. Ellos se ven en lugares nuevos y les cuesta
trabajo expresarse, pero a medida que pasan los dias, se van acostumbrando.
Durante la adaptacion es vital crear un clima de confianza para que se sientan
seguros, asi como la utilizacion de estrategias pedagdgicas, como jugar, cantar y
dibujar. Dichas estrategias posibilitan que los nifilos se sientan a gusto y aprendan
de una manera divertida.

Es valido aclarar que muchas veces los nifios no quieren tomar atencién por
extraflar a sus padres, o por algun problema que tengan en casa. Por tanto, con
estos nifios se emplean métodos de estudio diferentes.

ENTREVISTA #3

Fecha: 05/08/2020

Hora: 9 am

Madre de familia

Se realiz6 la entrevista a madres de los nifios de la institucion. Se declardé que al
principio los nifios no quieren ir a la escuela y se hace dificil porque lloraban y no

prestaban atencion a la maestra. No obstante, a la siguiente semana se comenzo6 a
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observar el cambio. Al llegar de la escuela, narraban todo lo que hacian y

aprendian. La familia asegura que esta transformacion se debe a la comprension y
los métodos de ensefianza-aprendizaje empleados por la maestra. Actualmente los

nifos quieren mucho a su maestra y cada dia les va gustando mas su escuela.

1.9. Las situaciones detectadas

En la entrevista realizada al director de la institucién declar6é que los primeros dias
de clases fueron muy dificiles. El ver como los nifios lloraban y no querian separarse
de su mama, lo que es légico, ya que todo el tiempo han convivido juntos. Sin
embargo, ahora sera diferente porque ellos pasaran la mitad del dia en la escuela, y
tendrdn que adaptarse poco a poco a que ese lugar sera otro hogar de ellos, donde
conviviran con sus maestras y comparieros.

Advierte ademas, que existen muchos nifios que tienen dificultades de aprendizaje,
debido a que les cuesta mucho mas la adaptacion al cambio. Con estos nifios se
aplican diferentes estrategias mas particularizadas para que tengan un mejor
desarrollo.

Alude que la mayoria de los padres de familia no comprenden lo que es el periodo
de adaptacion. Se comportan como sujetos pasivos en las actividades de
integracion dentro del plantel educativo. Esto obedece a diferentes razones, la mas
comun es los trabajos que tienen. Por cuanto, son pocos los representantes que
aportan al proceso y aplican estrategias visuales y motrices como plastilina, videos y
mucho mas.

La maestra, por su parte plante6 que cada dia tiene que incentivar a sus infantes,
sobre todo en los primeros dias de clases, porque ellos estaran en un lugar nuevo
donde empezaran adaptarse, poco a poco. Entre las estrategias pedagogicas mas
utilizadas para que los nifios se motiven se encuentran, las canciones, los cuentos y
los dibujos.

Los padres de familia en su mayoria plantean que la institucion cuenta con las
herramientas necesarias para los procesos de ensefianza-aprendizaje de sus hijos.
Cuenta con los materiales didacticos y las estrategias pedagogicas necesarias para
motivarlos. Sus hijos se sienten felices porgque la maestra los ensefia por medio de

canciones, juegos, rondas, cuentos, danza, dramatizacién, y eso favorece la
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creatividad de sus hijos. Por tanto, también ellos como padres estan felices, les

agradan esa manera de ensefar.
Los principales problemas que se detectaron en las encuestas fueron las actitudes
negativas de los nifios los primeros dias de clases y el problema de aprendizaje

debido a la adaptacion del nifio a la escuela.

1.10. Soluciones planteadas

Como solucion al problema se elaboro6 una lista de estrategias pedagdgicas que son

muy Utiles para ponerlas en practica en el periodo de adaptacion de los nifios de

Educacion Inicial. Para muchos nifios y para sus padres es el comienzo de algo muy

complicado porque son dias en que los nifios estan empezando por primera vez el

ingreso a un nuevo mundo. Por eso, a continuacion, se explican algunos elementos
para ayudarlos a vivir mejor el periodo de adaptacion a la escuela.

e El periodo de adaptacion comienza en casa no comienza el dia que ingresan al
aula por primera vez. Por tanto, se debe ir preparando a los nifios con
anticipacion al dia de inicio de las clases. Se puede lograr mediante juegos
simbdlicos que representen la vida en la escuela y sumar a ello sus mufiecos,
para que ellos se anticipen a lo que va a pasar.

e En el periodo de adaptacion se debe acompafar al nifio. No debe quedarse con
la sensacion de que se le “abandona” en un sitio nuevo y con personas nuevas.
Es necesario acompafarlos, darle la seguridad que le brinda la compafia de los
padres, indiscutiblemente le ayudara a una mejor adaptacion. La cercania y el
carifio de los padres siempre ayudan a una mejor comprensién del mundo que les
rodea y a medida que van creciendo van explorando el mundo, poco a poco, de
una forma mas autonoma.

e Darles el tiempo que necesiten para la adaptacion. Una persona no se adapta a
un nuevo ambiente, a un nuevo lugar y a nuevas personas en dos horas ni en dos
dias, los nifios tampoco. La finalidad del periodo de adaptacion es que el nifio
vaya conociendo el nuevo entorno, su nueva cuidadora y sus nuevos amigos para
gue acabe sintiendo que esta en un sitio seguro, no amenazante, incluso cuando

su madre o padre no estan con él.

10
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e Despedirse del nifio y no desaparecer. Algunos padres creen que es mejor dejar

al nifo en clase y desaparecer mientras algo o alguien le distrae para evitar el
llanto de la despedida. Al contrario de lo que se pueda pensar, esta conducta

genera mucha angustia en el nifio.

Mantener una actitud positiva. Tanto los primeros dias de ingreso como los dias
previos, hay que hablarles con actitud positiva de la escuela infantil, de los
maestros y de los nuevos comparfieritos. Transmitirles frases optimistas como “te
lo pasaras en grande”, “conoceras muchos amigos”, “vas a jugar, cantar, pintar y
divertirte un montén”. Esa confianza suele ayudar mucho.

e Mantener la paciencia y comprension. Cada nifio tiene su propio ritmo, esto lo
decimos siempre, tanto para empezar a ir al bafio solito como para adaptarse a
las nuevas situaciones. Puede que un nifio haya llorado el primer dia y al dia
siguiente entre feliz, mientras que otro estara un par de semanas llorando pegado
a las piernas de su mama o su papa. Ninguno es mejor, ni peor, simplemente
cada uno lo lleva a su manera. Lo fundamental es tenerles mucha paciencia y

comprender el momento por el que estan atravesando.

1.11. Resultados obtenidos

Las estrategias pedagdgicas son fundamentales para un desarrollo adecuado en el

nifio. Estas estrategias se modificaran en el momento en el que un nifio tenga

problemas de aprendizaje, lo que requiere de compresion por parte de la maestra.

Se necesita que el nifio se sienta seguro y no tenga miedo de decir lo que piensa y

gue tenga claro que tener problemas de aprendizaje no es negativo y que se puede

solucionar, pues todos los nifios tienen diferentes maneras de aprender.

Es importante tener conocimientos sobre las estrategias que se aplican en el
periodo de adaptacion inicial. Esto nos servira para ayudar al nifio a interactuar en el
entorno que los rodea. De esta manera, también promueven la participacion del
nifo, la motivacion y el interés.

Los nifios al comienzo de esta nueva etapa pueden presentar miedo o rechazo a las
personas que conocen en ese momento, en ese lapso de tiempo, la educadora debe
demostrarle confianza al nifio y a la nifia, es necesario que comience a conocer la
personalidad del nifio. Dichos datos que también se obtienen a través de la

entrevista realizada a los padres.

11
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Como primer punto esencial esta el preparar un ambiente agradable y ordenado

para el nifio, que le llame la atencion, para que él se sienta a gusto, también cada
dia que pasan juntos ensefiarle las reglas que debe de respetar. Es importante que
la familia también sea parte de este proceso, tendra que estar con ellos

brindandoles seguridad con una actitud positiva.

Capitulo 2. Estrategia metodologica para la adaptacion al sistema educativo

del niflo a temprana edad

El proyecto de investigacion que se presenta comprende los diferentes procesos
socio afectivo vinculado con el afecto, apartamiento, tacticas, y el progreso socio
afectivo en la primera infancia. Este proyecto se sustentd en la linea de
investigacion Educacion y desarrollo social, de la universidad; en la linea Talento
humano, educacion y docencia, de la facultad; y en la linea de la carrera Relacién
entre familia—escuela y comunidad mediante el proceso de adaptacién de los nifios.
La presente propuesta esta especialmente dirigida a brindar una posibilidad de
contribuir con el desarrollo integral de nuestros nifios desde el hogar, a través de
una estrategia metodolégica con uso de la tecnologia de la informacién y
comunicacién para el periodo de adaptacion de los nifios de Educacion Inicial. Las
actividades que conforman la estrategia metodolégica estan direccionadas al
desarrollo de habilidades y destrezas motoras y cognitivas del nifio. Estas integran
la tecnologia de la informacion y comunicacién como recurso didactico y constituyen
una valiosa fuente de apoyo para el enriquecimiento del aprendizaje significativo, no
solo de tipo formativo sino del ambito general de todo el habitat del infante.

La tecnologia es un instrumento que le permite al ser humano lograr varias cosas,
como por ejemplo acercarse a las personas que se encuentran lejos, contemplar
nuevas situaciones, y ser parte de activa de la sociedad que queremos construir. La
aplicacién de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién son una realidad,
y en el area de la educacion, son aliadas que permiten una mejor transferencia y
manifestacion de los distintos conocimientos. No obstante, corresponde
perfeccionar una apropiada planeacion de las estrategias metodolégicas en las
cuales se van a completar las destrezas altamente beneficiosas de acuerdo al nivel

de curso y los contenidos de la materia.
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2.1. Conceptualizacion y definicion de las estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas son un conjunto continuo de actividades organizadas
y planificadas que aprueban la construccidon de la comprension escolar y particular.
Describe las acciones pedagodgicas ejecutadas con la intencion de mejorar y
potenciar los procesos de ensefianza y aprendizaje, como intermedio que contribuye
al progreso de la inteligencia, la conciencia, la afectividad y las capacidades para
desenvolverse en la sociedad.

De acuerdo con el modelo estandar de ensefianza-aprendizaje que se asume, se
definen las tacticas metodoldgicas apropiadas, que se conciben como el conjunto de
técnicas y pasos que se ponen en partida para que los estudiantes logren
determinados aprendizajes.

Schuckermith (1987) sefala que las estrategias metodolégicas son procesos
mediante los cuales se seleccionan, coordinan y aplican todas las habilidades que el
individuo posee. Estas estrategias metodoldgicas se vinculan al aprendizaje
significativo, con el aprender a aprender.

Las estrategias metodoldgicas hacen posible identificar principios, opiniones y
procedimientos que disponen la forma de actuar del maestro en relacion con la
clasificacion, ejecucion y valoracion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Pueden
puntualizarse como la organizacién practica y racional de desiguales fases o
instantes en los que se establecen las diversas técnicas o estrategias de ensefianza
para regir y dirigir el aprendizaje hacia las deducciones deseadas, actuando de
modo inteligente y ordenado para conseguir la ampliacion del saber.

2.2. Estructura de las estrategias metodolégicas

Son varios los objetivos de las estrategias metodolégicas entre los que se
encuentran:

e Buscar el fortalecimiento del aprendizaje en los alumnos, desde su hogar.

e Ampliar la posibilidad de aumentar el interés de los alumnos por aprender.

e Trabajar al 100% para asegurar el tiempo de contacto y lograr que se
construya un vinculo entre la maestra, el alumno y el grupo.

13
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e Alternar actividades para garantizar el desarrollo sensorial e intelectual,
siempre y cuando se respete la capacidad de atencion y la concentracion.

Entre los aspectos a considerar para el disefio adecuado de una estrategia
metodoldgica se encuentran los siguientes.

e La motivacién como elemento clave

El clarificar y comunicar los objetivos que se pretenden alcanzar.

Presentar los contenidos bajo una vision globalizada y no compartimentada.

Fomentar la participacion mediante propuestas.

Fomentar aprendizaje activo e interactivo.

Potenciar el trabajo colaborativo en grupos de aprendizaje.
e Presentar la evaluacion como un modelo formativo y global.

La aplicacion de una estrategia metodologica integra cinco fases.

« Fase preliminar: facilita la motivacion e identifica las ideas previas de los

alumnos.

Fase de ampliacion de conocimientos: el maestro ofrece experiencias
motivadoras.

Fase de busqueda de soluciones: conducira a plantear nuevas soluciones.

Fase de aplicacion de soluciones: muestran la utilidad del aprendizaje.
« Fase de transferencia: identifica el nivel de competencia adquirido.

Las estrategias metodoldgicas responden a diferentes clasificaciones.

e Estrategias socializadoras: objetivos, contenidos, estilo de profesor.

e Estrategias personalizadoras: dependen del profesor a cargo del grupo o grupos.

e Estrategias creativas: actividades creativas en el grupo, fluidez verbo conceptual.

e Estrategias de tratamiento de informacién: dependerdn de la cantidad de
informacion.

e Estrategias por descubrimiento: la ensefianza basada en exposiciones es
autoritaria.

e Estrategias individualizadoras: pretenden desarrollar la personalidad la solucion
de probleméticas y la responsabilidad personal.

Ventajas de la aplicacion de estrategias metodoldgicas

e Permite planificar y organizar como se va a trabajar en correspondencia con el

tiempo.
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e Posibilita la participacion del estudiante.

e Fomenta el aprendizaje activo e interactivo.

Potencia la utilizacidén de plataformas para impartir las clases.

Funciona como un instrumento de evaluacion para valorizar su rendimiento
académico.
e Promueve el uso de recursos didacticos y atractivos.

e Integra actividades que propician el aprender a aprender.

2.3. Técnicas aplicadas para la recuperacion de campo. Resultados obtenidos

En el presente estudio de caso se utilizaron las técnicas de la entrevista y
observacion directa para obtener datos de informacion. Se realizaron entrevistas a
docentes, estudiantes, padres de familia y a la directora de la Unidad Educativa
Adolfo Maria Astudillo. Estas tuvieron como objetivo conocer la opinion de estos
actores sobre como influyen las estrategias metodoldgicas sobre las tecnologias de
informacién y comunicacion en el aprendizaje de los nifios en Educacion Inicial,
durante su periodo de adaptacién. Se realizé ademas, una observacion directa a los
nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo.

Esta investigacion es directamente de campo. En ella se detalla claramente la
problemética en la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo, donde se va a recopilar
toda la informacion de los docentes, alumnos y padres de familia. Se utiliz6 para
explicar de forma detallada los resultados obtenidos, procesados, discutidos e
interpretados, sefialando ademas que originaron la situacién analizada y de la
misma forma estableciendo conclusiones y recomendaciones que puedan ayudar en
la problematica planteada.

ENTREVISTA #1

Fecha: 26/08/2020 Hora: 18:00

Vicerrectora de la institucion

Se realizd la entrevista a la vicerrectora de la Unidad Educativa Adolfo Maria
Astudillo (jornada matutina). La directiva declara que las clases virtuales tienen sus
ventajas y desventajas. Ventajas porque la tecnologia a medida que se va
desarrollando en el tiempo, proyecta nuevas aplicaciones que ayudan con las

clases, y mas aun que ahora la tecnologia es parte de nuestra educacion diaria. Las
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desventajas estan dadas porque los nifios no saben manejar estas plataformas por

si solos debido a su edad y necesitan la ayuda de sus padres, quienes no siempre
estan presentes debido a su trabajo.

Otro problema que se evidenci6 fue en de los docentes. Su preparacién no siempre
fue la adecuada para iniciar las clases virtuales, no tenian idea de como utilizar las
plataformas con las cuales se iba a trabajar. Aunque al principio se les hizo muy
dificultoso, las capacitaciones impartidas (en linea) por el Ministerio de Educacién y
también por la instruccion posibilitaron que los maestros aprendieran a emplear
correctamente las plataformas. Como resultado se ha podido brindar unas buenas
técnicas educativas donde los nifios puedan sentirse a gusto, y prever el posible
cansancio al estar mucho tiempo frente a una pantalla.

En el caso de los nifios que no pueden conectarse a las clases porque no tienen el
acceso a internet, las maestras tratan de ir a sus casas para hablar con los padres y
explicar las actividades que se van a realizar en la semana. Estas actividades
también se envian via WhatsApp para un mayor entendimiento tanto de los nifios
como de los padres de familia.

ENTREVISTA # 2

Fecha: 18/08/2020 Hora: 9:30

Docente del aula Inicial 2 Betty Onate Medina

Se realizé la entrevista a la docente de inicial 2 B de la Unidad Educativa Adolfo
Maria Astudillo (jornada matutina). Ella plantea que las principales plataforma que
ella esta utilizando para impartir sus clases virtuales es Zoom y WhatsApp. En Zoom
se conecta los lunes, miércoles y viernes para dar las clases sincronicas con los
estudiantes que tienen la oportunidad de conectarse a la sala. Por WhatsApp envia
las actividades diarias para los estudiantes que no se puedan conectar.

Para realizar las clases cred un espacio de aprendizaje para que los estudiantes
puedan apreciar que se encuentra en un lugar adecuado. Por esta razon, la primera
actividad que se orient6 fue la creacion de un espacio de aprendizaje donde el nifio
pueda realizar sus actividades.

Por otra parte, y con el objetivo de que los estudiantes puedan apreciar el tema que
se esta trabajando, se realizan presentaciones de videos musicales, cuentos cortos,

poesias, trabalenguas y adivinanzas, todos estos relacionados con el tema que se
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estd impartiendo. De esta forma se potencia el desarrollo del lenguaje, el desarrollo

psicomotriz y la creatividad.

Debido a la situacién que se esta viviendo en la actualidad (Covid 19), se plante6
una actividad que se llama Me gusta estar limpio. En ella se le ensefia al nifio que
tiene que mantener un constante lavado de manos con suficiente jabon, el uso
correcto de la mascarilla cuando vayan a salir de su casa, y el uso del gel
antibacterial o el alcohol después de tocar algo que venga de la calle. Se les
recomienda ademas, que cuando los mayores salgan ellos deben quedarse en casa
para evitar el contagio.

El proceso de aprendizaje se evalia por medio de WhatsApp, para lo cual se
consideran las evidencias que las madres envian mediante fotos o videos del nifio
realizando la actividad.

ENTREVISTA #3

Fecha 23/08/2020 Hora: 15:00

Madre de familia

Se realiz6 la entrevista a una madre de un nifio de Educacion Inicial 2. Ella plantea
gue diario dedica de 2 a 3 horas a su hijo para ensefarle las actividades que les
orienta la maestra. Es obvio que el nifio recibe sus recesos intermedios para que no
se abrume, y durante el tiempo que esta realizando las actividades se motiva con
juegos y canciones para que no se sienta presionado mientras realiza los deberes.
En el hogar si existe un espacio de aprendizaje donde el nifio recibe sus clases y
haces sus tareas. De esta forma se le da cumplimiento a la primera actividad que se
orientd dentro del cronograma. Esto indiscutiblemente favorece el intelecto del nifio
y desarrollo cognitivo. Asimismo, se le narran cuentos y escucha canciones
mediante la plataforma de YouTube. Posteriormente, se le realizan preguntas
sencillas correspondientes a lo que esta observé y escuchd en el video. Este
procedimiento permite el desarrollo del razonamiento del nifio.

Es significativo sefalar que hay dias que el nifio no quiere conectarse a clase
porgue le molesta estar sentado y se cansa de estar mucho tiempo frente a la
pantalla. Es légico que también él quisiera asistir a clase presenciales porque
extrafia a sus compaferos del aula, pero es en estos momentos que mas se
necesita el apoyo de la familia para explicar de forma sencilla la situacion

epidemioldgica por la que atraviesa el mundo y los beneficios de estar en casa.
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2.4. Situaciones detectadas

De los referentes revisados se asume que a lo largo del tiempo la tecnologia de la
informacion y las comunicaciones cada vez mas se ha ido transformando en una
herramienta indispensable para la educacion escolar, sin embargo, en la actualidad
con el brote de la pandemia ocasiona por el Covid-19 el modelo educativo actual
tuvo que tomar una decision respecto a la salud e integridad del personal estudiantil.
Esta razon modifico la manera de impartir las clases, es decir, se transitdo de la
modalidad presencial a la modalidad virtual.

Este cambio produjo un sin numero de emociones en los padres de familia y en los
nifios, ya que no sabian como se iba a implementar este tipo de modalidad e
inclusive ciertos padres estaban preocupados porque sus hijos perdieran el ciclo
escolar. El sector mas vulnerable por la decisibn tomada por el Ministerio de
Educacion fueron los nifios de escasos recursos, aquellos que no cuentan con la
posibilidad de tener una computadora, tablet, celular, laptop o cualquier dispositivo
electronico con acceso a internet mediante lo cual hubo protestas y reclamos de
parte de este grupo de personas. Por otro lado, los padres de familia de clase media
que tenian la posibilidad de contratar un servicio de internet o comprar un dispositivo
electrénico lo hicieron con la finalidad de que sus hijos pudieran recibir sus clases.
Con este drastico cambio la directiva de la institucion educativa, los docentes, los
alumnos y los padres de familia tuvieron que asimilar y empezar a adaptarse a esta
nueva forma de estudio. Si bien es cierto en el nivel inicial han habido un poco de
falencias en cuanto a la ejecucién de las Tics, ya que no todos los nifios(a) de 4-6
afios de edad estan preparados para manejar este tipo de trabajo, es vital reconocer
gue dentro de este mismo grupo hay padres de familia que si tienen conocimiento
de las Tics y si saben manejar esta herramienta digital para ayudar en la interaccion
educativa a sus hijos.

En cuanto a la metodologia aplicada por el maestro encargado de los infantes se ha
percibido que algunos en el momento de impartir su clase, estimulan al nifio y la
nifia con canciones, juegos y adivinanzas, lo que le permite al infante expresar su
estado de animo, y su interés en la clase. Por otra parte, hay docentes que recargan

al nifo y la nifa de actividades y que no dirigen su clase hacia ellos, como el ente
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activo- participativo, sino que imparten la clase dirigida hacia los padres de familia,

cuando lo que se pretende es que sea el nifio o la nifia quien adquiera los
conocimientos y las habilidades, y asi obtenga un aprendizaje significativo.

Al momento de evaluar el aprendizaje de los nifios(a), el maestro les orienta que en
cada actividad enviada, los nifios con ayuda de sus padres, graben y envien un
video como evidencia de que el infante ha realizado la actividad demandada por el

docente tutor.

2.5. Soluciones planteadas

La emergencia del COVID-19 ha traido muchos cambios y mucha incertidumbre
sobre lo que ocurrird después de que pase la pandemia. Dado que el
distanciamiento social llegd para quedarse, al menos por un tiempo, se debe
reconocer la importancia de las tecnologias que ayudan a sustituir en casa, muchas
de las rutinas que mas se valoran, como el trabajo y la educacion. En este punto, sin
embargo, muchos se preguntardn como se garantiza la calidad de la educacion, de
ahora en adelante, en la distancia.

En sintesis, el sector educativo del pais no estaba preparado para la transicién
hacia una educacion con mayores niveles de mediacion tecnoldgica como la que
exige la mitigacién del avance del Covid-19. En este sentido, pueden identificarse
dos problemas estructurales relacionados con esta situacion, y que deben
resolverse con politicas publicas mas eficaces.

« El poco nivel de acceso real de la poblacion a los elementos tecnoldgicos basicos

y de conectividad.
+ La poca capacidad de docentes y escuelas para traducir el avance de las
tecnologias digitales en transformaciones en su quehacer educativo.

Aungue el uso de herramientas tecnolégicas como las aulas virtuales, las bibliotecas
digitales o las conferencias virtuales no son nuevos, pues desde hace afios han sido
usadas en la educacion abierta y en la educacion a distancia, su implementacion en
la educacion presencial, es poco empleada. Ante esta emergencia sanitaria, se
asume que el hacer uso de estas herramientas, puede implicar grandes retos, pues
en principio las estrategias pedagogicas deben modificarse y las brechas digitales
pueden limitar el acceso a la educacion de una parte de la poblaciéon. No obstante,

la necesidad de incorporar la tecnologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
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puede despertar el interés y la curiosidad de los nifios. Por esa razon. A

continuacion se ofrecen algunas recomendaciones para la implementacion de las
tecnologias.

Clases aprende jugando: el aprendizaje mas significativo es el que se aprendié a
través es de una actividad divertida, aunque para los maestros ha sido dificil explicar
su clase mediante una computadora, eso no impide el amor por lo que hacen; en
estos momentos es trascendental el empleo de videos, musicas y actividades
divertidas que se correspondan con la clase desarrollada.

La verificacion de las actividades: cada clase o actividad se puede verificar a través
de videos, ya sea una obra de teatro, juego con titeres, un video con su familia, una
cancion, un baile, siempre buscando que se cumpla el objetivo de la actividad a
traves de la diversion.

La adaptacion de la familia-docentes: es cierto que muchos no han tenido los
recursos necesarios para un buen teléfono o una computadora de lujo, pero cada
padre lucha por la mejor educacion para sus hijos. Es muy gratificante ver a toda la
familia recibiendo una clase o siendo participes de una actividad escolar, el estar
mucho més pendiente de cada logro, el aprender a emplear las aplicaciones
tecnoldgicas para recibir las clases virtuales, es realmente admirable, y aunque no
hayan sido en las mejores condiciones epidemiolégicas, se aprendié mucho de la

tecnologia.

2.6. Estrategia metodologica mediante las tecnologias para el periodo de

adaptacion de los nifios de Educacion Inicial

La propuesta esta basada en las actividades con las que estan trabajando los nifios
de Educacién Inicial mediante las clases virtuales, lo que se quiere lograr con estas
actividades es que el nifio aprenda con lo que tiene en su casa, que se promueva el
desarrollo de la creatividad y la imaginacion, que aprenda a ordenar sus espacios de
juegos, y sobre todo, que contribuya en las actividades del hogar que realiza la
mama. Es fundamental que los nifios estén en un ambiente favorable durante la
realizacion de estas actividades, por eso es recomendable que dentro del hogar el
nifo tenga su espacio de aprendizaje. El disefio para la implementacion de las

actividades se encuentra en la pagina siguiente.
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DISENO E IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA (DESARROLLO DE
ACTIVIDADES)

ACTIVIDADES

Me gusta estar limpio
1

Reconocimiento de emociones

|

Cepilla tus dientes

Ordeno mi dormitorio

Yamos a vestirnos o desvestirnos

Organizo mis juguetes

Organizo la ropa

Mi desayuno predilecto
Destacando el color rojoy el numera |

Lavo los platos Ayudo a cocinar
Destacando el color azul y el numero 2 Destacando el color amarillo y el numero 3
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Capitulo 3. Actividades mediante las TICS para el periodo de adaptacion de

los nifios de educacioén inicial

En la presente propuesta se han planteado un conjunto de actividades que ayudan
al desarrollo cognitivo del nifio. Se propone la utilizacion de los diferentes métodos
de ensefianza que se estdn manejando en la actualidad, para que asi las
educadoras apliquen en sus clases virtuales estas actividades y los estudiantes
mejoren el aprendizaje de una manera facil y divertida.

Cancion

Ambito

Vinculacién emocional y social

Destreza

Lavarse las manos, la cara y los dientes con la supervision del adulto; se iran
incrementando los niveles de autonomia en la realizacion de acciones de aseo.
Objetivo

Incrementar el nivel de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas,
desarrollando progresivamente su autonomia.

Edad

De 2 a5 afios
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Ambito

Comprension y expresion del lenguaje

Destreza

De un texto, narrado por el adulto, responder preguntas relacionadas con los
personajes y acciones principales.

Objetivo

Comprender el significado de palabras, oraciones y frases, para ejecutar acciones y
producir mensajes, que le permitan comunicarse con los demas.

Edad

De 2 a5 afios
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Adivinanza

Ambito

Comprension y expresion del lenguaje

Destreza

Reproducir trabalenguas sencillos, adivinanzas, canciones y poemas cortos; para
mejorar su pronunciacion y potenciar su capacidad imaginativa.

Objetivo

Incrementar la capacidad de expresion oral a través del manejo adecuado del
vocabulario y la comprension progresiva del significado de las palabras, para facilitar
Su interaccion con los otros.

Edad

De 2 a 5 afios
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Trabalenguas

Ambito

Comprension y expresion del lenguaje

Destreza

Reproducir trabalenguas sencillos, adivinanzas, canciones y poemas cortos; para

mejorar su pronunciacion y potenciar su capacidad imaginativa.

Objetivo

Incrementar la capacidad de expresion oral a través del manejo adecuado del

vocabulario y la comprension progresiva del significado de las palabras, para facilitar

Su interaccion con los otros.

Edad

De 2 a5 aflos
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Ambito

Comprension y expresion del lenguaje

Destreza

Reproducir trabalenguas sencillos, adivinanzas, canciones y poemas cortos; para
mejorar su pronunciacion y potenciar su capacidad imaginativa.

Objetivo

Incrementar la capacidad de expresion oral a través del manejo adecuado del
vocabulario y la comprension progresiva del significado de las palabras, para facilitar
su interaccion con los otros.

Edad

De 2 a 5 afios
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3.1.1. Cancién

Metodologia

Esta actividad les ensefia a los nifios que con una buena higiene tendran una mejor

imagen.
Duracién

3 — 5 minutos

El duende Peste

Tienes que tener cuidado
Si no te aseas demasiado
Sivas al bafio y no te has limpiado
Al Duende Peste habras llamado.
No te lo tomes a mal
Que a mi también me ha pasado
Si hay un aroma gravitacional
Que te acompafa a todos lados
No te preocupes porque hay solucion.
Quitate esa Peste de encima
Date una ducha que alucinas
Y al duende aléjalo... Dile: ‘bye- adios’
A veces le huele el aliento
La suciedad es su alimento
Si los dientes no te has limpiado bien
Al Duende Peste le tendras contento.
Si has sudado y no te has cambiado

Si tus Calcetines te han abandonado.

Si pasan a tu lado y se tapan la nariz
El Duende Peste ya se col6 en ti.
No te preocupes porque hay solucion.
Quitate esa peste de encima
Date una ducha que alucinas
Y al duende aléjalo... Dile: ‘bye- adiés’
Para ser feliz y estar sano
Lava tus pies y lava tus manos.

Si te limpias tu solito
Seguro que te sientes mejor.
Quitate esa peste de encima
Date una ducha que alucinas

Y al duende aléjalo... Dile: ‘bye- adios

https://www.youtube.com/watch?v=1mLzxUC1v8s
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3.1.2. Cuento

Metodologia
Esta actividad ayuda a los nifios a comprender que deben ser limpios y aseados.
Duracion
5 — 7 minutos

El rey desaparecido
Habia una vez un nifio que era hijo de los cuidadores
de un impresionante castillo antiguo, lleno de cuadros
antiguos y armaduras. Un dia, el nifio observé que de
uno de los cuadros principales, uno en el que aparecia
uno de los antiguos reyes, sosteniendo el cetro junto a
su hijo el principe y algunos de sus cortesanos, habia

desaparecido el rey.

El nifio no le dio mucha importancia, y pensé que se
habia equivocado, pero un rato después pas6 de nuevo por alli y observé que el
cetro, abandonado por el rey, se habia inclinado. Se quedd pensativo e intrigado, y
mas aun cuando al poco vio que la inclinacién del cetro aumentaba, y que a ese
ritmo, en unas pocas horas acabaria por golpear en la cabeza al principe. El nifio
comenz6 entonces a buscar al rey del cuadro por todas partes, hasta que finalmente
lo encontré en los aseos del castillo, dandose tranquilamente un estupendo bafio de
espuma en la mas grande de las bafieras.

El niflo quedo sin palabras, y al ver su asombro, el rey le explicé que llevaba afios y
afios colgado en las paredes de aquel castillo, y que aun no le habian limpiado el
polvo ni una sola vez, y que estaba ya tan sucio que no podia aguantar ni un rato
mas sin darse un bafio. Cuando se recuperd de la sorpresa, el nifio le explico
respetuosamente lo que estaba a punto de pasar con el cetro y el principe, y el rey
se apresurd a volver a su sitio, dandole las gracias por el aviso y rogandole que les
pidiera a sus padres que limpiaran de vez en cuando los cuadros. Pero no hizo falta,
porque desde aquel dia, es el propio nifio quien cuida y limpia cada uno de los
cuadros y esculturas del castillo, para estar seguro de que ninguno mas tiene que

escaparse a darse un bafo.
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4.1.3. Adivinanza

Metodologia

Permite ensefiar a los nifios que el agua es un elemento fundamental para los seres
Vivos

Duracion

3 — 5 minutos

Adivina, ¢quién soy?
No tengo color y me puedes ver, no
tengo sabor y soy rica al beber. En la
naturaleza me puedes tener y si no me

tomas puedes perecer. (El agua)
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3.1.4. Trabalenguas

Metodologia

Editorial Tecnocientifica Americana
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Esta actividad hace comprender a los

nifos que el aseo debe ser diario.
Duracion

2 — 3 minutos

Estamos limpios
Cada dia nos aseamos todo el cuerpo
Si no nos aseamos todo el cuerpo
No estamos limpios

Si no estamos limpios

No estamos sanos
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3.1.5. Poesia

Metodologia

Esta actividad les muestra a los nifios una rutina y los objetos que necesitan para su
higiene personal.

Duracion

2 — 3 minutos

El aseo

En las mafianitas cuando sale el sol,
Qué feliz me siento Si a bafiarme voy
Uso jaboncito de muy rico olor, quedo

tan fragante, como una flor
Cepillo mis dientes, cambian de color,

Quedan relucientes y con buen sabor
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3.2. Cepilla tus dientes. Actividades
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3.2.1 Cancioén

Metodologia

Esta actividad informa a los nifios que deben cepillarse los dientes dos veces al dia,
una debe tener lugar al levantarse por las mafanas, y la otra, antes de irse a la
cama.

Duracién

2 - 3 minutos

Cepilla tus dientes

Cepilla tus dientes arriba y abajo Cepilla tus dientes y tu boca abriras
Cepilla tus dientes de aqui para alla Cepilla tus dientes por aqui y por alla
Cepilla tus dientes de izquierda a Cepilla, tu sientes, tu dormilén
derecha Cepilla tus dientes antes de dormir
Cepilla tus dientes dia y noche Cepilla, cepilla, cepilla, cepilla.

Cepilla, cepilla, cepilla, cepilla,
Cepilla tus dientes dia y noche
Cepilla tus dientes y blancos los
tendras
Cepilla tus dientes su sonrisa brillara
Cepilla tus dientes te divertiras

Cepilla tus dientes al despertar

Cepilla, cepilla, cepilla, cepilla,
Cepilla tus dientes al despertar
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=tBMr7WwTijHc
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3.2.2. Cuento

Metodologia

Esta actividad ayuda a los nifios a entender la importancia de una buena higiene
dental.

Duracion

15 — 20 minutos

El sapo dentudo

Hace mucho tiempo, un joven mago cred, por
casualidad, un hechizo capaz de dar una sonrisa
perfecta a aquel que lo recibiera. Para probarlo,
decidi6 utilizarlo en una de sus mascotas, un sapo. Al
sapo lo convirtio en un animal muy sonriente, capaz
de comer cualquier cosa e incluso de hablar.

Encantado con sus nuevos dientes, el sapo dejé de

comer insectos y empezé a comer gominolas. Su
amigo el mago le advirtié6 que si solo comia alimentos
con mucho azlicar y no se lavaba los dientes adecuadamente, terminaria
perdiéndolos.

Pero el sapo no le hacia caso, creia que su nueva dentadura era suficientemente
resistente como para no necesitar limpieza. Ademas, las gominolas le gustaban
tanto que no se planteaba dejar de comerlas.

Al cabo de unos dias, empezaron a aparecer caries en algunos de sus dientes y se
extendieron por toda la boca. Intentd cuidarlos, pero ya era demasiado tarde... jy se
le cayeron todos!

Con la pérdida de sus dientes, también perdio el don de hablar. No pudo decirle al
mago que si le volviera a dar el don de tener dientes, los cuidaria cada dia y no
comeria tantas gominolas, jno le gustaba nada volver a comer insectos!

Fin
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3.2.3. Adivinanza

Metodologia

Esta actividad permite que los nifios reconozcan al objeto que necesitan usar todos
los dias en su rutina de higiene.

Duracion

2 — 5 minutos

Adivina, ¢quién soy?
Como un caballero muy derechito vivo
de pie y soy delgadito. No tengo manos

y no tengo pies, pero si me ayudas me

g

puedo mover y gran limpieza te
proporcionaré.

¢ Quién soy?
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3.2.4. Trabalenguas

Metodologia

Esta actividad proporciona soltura y manejo en la pronunciacion y en el dominio del
lenguaje.

Duracion

2 — 3 minutos

Mi Cepillo
El cepillo cepilla mis dientes, dientes
cepilla mi cepillo como mi cepillo
cepilla voy a cepillarme & lg

!ﬁlmmuwi
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3.2.5. Poesia

Metodologia

Esta actividad es necesaria para que los nifios comprendan cémo y cuando deben
cepillarse los dientes.

Duracion

2 — 3 minutos

El cepillo de los dientes

Si dientes sanos quieres tener,
utiliza el cepillo después de comer,
pero hazlo todos los dias y cepillalos bien:

los dientes, las muelas y la lengua

también .
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3.3. Reconocimiento de emociones. Actividades
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3.3.1. Cancién

Metodologia
Esta actividad ayuda a los nifios a reconocer sus emociones.
Duracion

2 — 3 minutos

Las emociones

Mi corazon es como una casita, cajita y si tu quieres y puedes las
muchas emociones guardo en una vuelves a contar,
cajita hay alegria, enojo, miedo y Tralala, la, la, la.
tranquilidad y la tristeza poco a poco
se va. AA
A
Si estoy contengo brinco, brincoy 00 m
aumento si yo me enojo pataleo y me ’ \‘ ,
encojo, si tengo miedo no quiero ni - o
salir a jugar me calma la tranquilidad. ‘ / ; /7 \
Mi corazon es como una casita, o L “..

muchas emociones guardo en una

https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9M
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3.3.2. Cuento

Metodologia
Hace saber a los niflos que necesitan aprender a manejar sus emociones

correctamente.

Duracion
10 — 15 minutos

La tortuga Manuelita
Manuelita era una tortuga encantadora, pero tenia un
pequefio defecto: se enfadaba con facilidad, y cuando se
enfadaba, se ponia tan nerviosa que comenzaba a gritar y
a patalear sin parar. Ella lo pasaba muy mal, y el resto no

sabia como ayudarla.

Manuelita cuando se enfadaba era capaz de hacer cosas
gue no queria, como romper papeles en medio de la clase o incluso intentar pegar a
alguno de sus compafieros. Luego se arrepentia mucho, pero no era capaz de
encontrar la solucién. Asi que a Manuelita, cada vez le costaba mas ir al colegio, y
su rabia crecia y crecia sin control. También le pasaba en su casa, con sus padres.
Hasta que un dia, les visité su querida abuela Margarita, que llevaba mucho tiempo
sin verla. A Manuelita le encantaba hablar con su abuela.

Era muy vieja y sabia muchas cosas. Y su abuela, que not6 que Manuelita estaba
un poco tristona, le pregunté. La tortuga le explicé lo que pasaba, y su abuela, le dijo
con dulzura: — jAh! ¢ Es eso? Pues tienes suerte, porque la solucion a tus problemas
la llevas encima. — ¢Encima? ¢Como que encima?- contesté extrafiada Manuelita-
iYo no veo nada! — Claro que lo ves: es tu caparazon. Manuelita pregunto: — ¢Mi
caparazon? ;Y qué tiene que ver? No lo entiendo... — Muy facil, Manuelita- dijo
entonces su abuela- Cada vez que te enfades, solo tienes que meterte dentro de él
y contar hasta diez. Cuando salgas, las cosas te pareceran diferentes y notaras que
tu enfado es menor. — ¢ En serio?- contestdé con los ojos muy abiertos la tortuga.
Estaba realmente impresionada. Deseaba probar la técnica de su abuela, porque

todos los consejos que le habia dado hasta ese momento... jhabian sido
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fantasticos! Al dia siguiente, Manuelita fue contenta al colegio. Estaba nerviosa,
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pero esperaba poder controlar su enfado.
Y el momento llegd en la clase de gimnasia: una de sus compaiieras le lanzo la
pelota y le dio en la cabeza. Manuelita se enfadd6 muchisimo. Estaba tan enfadada
gue deseaba insultar a su comparfiera. Pero entonces recordo lo que le dijo su
abuela, y decidi6 meterse en el caparazén. Alli, refugiada y a oscuras, comenzo a
contar despacito:
— Uno, dos, tres.... Y cuando Manuelita llegd a diez, sacé la cabeza y sintidé que se
sentia muchisimo mejor. Al fin y al cabo, su compafiera no habia querido darle ‘a
posta’, sino que habia sido un accidente. Ahora lo veia todo mucho mas claro. — No
te preocupes, Clotilde, que sé que no lo hiciste a propdsito- dijo Manuelita. Sus
comparfieros de clase y la profesora se quedaron asombrados, e incluso, la
aplaudieron. jManuelita ya era capaz de controlar sus enfados!

Fin
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3.3.3. Adivinanza

Metodologia
Ayuda al nifio a captar y reconocer las caracteristicas de las emociones.
Duracion

3 — 5 minutos

Adivina, ¢quién soy?
En tu rostro una sonrisa, suave como
una brisa, una luz resplandeciente,
gue ahora brilla en tus dientes, y tu
cuerpo baila sin prisa para dar abrazos
pacientes

¢ Quién soy?
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3.3.4. Trabalenguas

Metodologia
Ayuda al nifio a captar y reconocer las caracteristicas de las emociones.
Duracion

4 — 6 minutos

Mi Habitacion
Tres tristes trapecistas con tres trapos
troceados tristes estan porque le ‘ ’J
hicieron trampas truculentas para que

al trapecio no puedan trepar . ” )

”

> g
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3.3.5. Poesia

Metodologia

el .

Ayuda al nifio a entender lo malo que puede ser el enojo y la importancia de pedir

perdon.
Duracién

4 — 6 minutos

El enfado

El sol y la luna estan enfadados, nadie
en el cielo sabe qué ha pasado.
Todos sus amigos estan preocupados,
en millones de afios nunca han
peleado.

La luna colorada se aleja del sol, y le
da la espalda de muy mal humor.

El sol cabezota no quiere salir, y el dia
se acerca jle van a insistir!
Jupiter y Marte, Venus y Neptuno,
todos vienen juntos detras de Saturno.
De repente llega la Estrella Polar,

Pluton y la Tierra la han ido a buscar.

A esta gran estrella con fama de justa,
gue esté enfadado nada le gusta.
Escucha a la luna habla con el sol.

iPor fin los dos astros entran en razén!

La luna ya rie, también rie el sol, con

remordimiento se piden perddn.
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Metodologia
Esta actividad puede ayudar a los nifios a aprender el valor del orden.
Duracion

10 — 15 minutos

Ordena tu habitacion

Ordena tu habitacion Ordena un poco mas
Ordena un poco mas Ordena, ordena, ordénala
Ordena, ordena, ordénala Recoge después de jugar
Recoge después de jugar Si todo esta por medio
Si todo esta por medio No se puede pasar
No se puede pasar Recoge todos tus juguetes
Recoge todos tus juguetes Ponte a ordenar
Ponte a ordenar (2x) T

g
g
~

Recoge tus juguetes y colbécalos en (2 A

cajas
Colécalos en estanterias
Colécalos en sus sitios

Ordena tu habitacion

https://www.youtube.com/watch?v=b0O90n6efsL8
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3.4.2. Cuento

Metodologia
Esta actividad educa a los nifios, no solo para que mantengan el orden, sino que
también les ensefa los valores y el respeto.
Duracion
15 — 20 minutos
Lucia limpia y ordena su habitacion

_ Mama, mam4, no encuentro mi mufieca favorita _

vociferd Lucia.

_No encuentras tu mufeca..., entiendo el porqué.

_ Mam4, no la encuentro por ningun lado _ se
lament6 Sofia.

_ Hija, con todo este desorden que tienes en tu habitacibn es normal que no la
encuentres. Si quieres encontrarla piensa en la limpieza y el orden _ explico la
madre dulcemente.

_ ¢Por qué mama? _ preguntd Sofia.

_ Observa tu cuerpo, todo esta en su lugar. Imagina que tus ojos un dia estuvieran
en las manos, otro dia en los pies o en las rodillas _ expuso la madre.

__jEso seria un desastre! _ exclamé Lucia.

_ Pues debes aprender que el orden es importante para saber dénde esta cada
cosa _ revel6 la madre.

__iYupi! Pues voy a ordenar mi habitacion para encontrar mi mufieca preferida.
Dicho esto, Lucia comenzé a ordenar su habitacion: recogié la ropa y la guardo en
el armario. La ropa sucia la llevo a una cesta. Los zapatos los colocé en el zapatero.
_jLo estas haciendo muy bien! susurré la madre.

Lucia guifid un ojo y continué ordenando su habitacién: los papeles y los libros los

guardo en un estante.
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una grata sorpresa: Mama, mama, mira..., mi mufieca preferida estaba debajo de la
cama. jVoy a jugar con ella!
De esta manera Lucia aprendié la importancia del orden y la limpieza.

Fin

3.4.3. Adivinanza

Metodologia
Esta actividad ayuda a los nifios a reconocer los objetos de la habitacién.
Duracion

10 — 15 minutos

Adivina, ¢quién soy?
Cuatro patas tiene y no puede andar,
también cabecera sin saber hablar.

¢, Qué soy?
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Metodologia
Esta actividad permite a los niflos reconocer la importancia del orden.
Duracion

2 — 5 minutos

Mi habitacion
Los cojines de la reina,
Los cajones del sultan.
iQué cojines!
iQué cajones!

¢En qué cajonera van?
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Metodologia

Esta actividad puede ayudar a los nifios a comprender que cada elemento de la
habitacién tiene un lugar.

Duracion

5 — 10 minutos

Todo esta en su sitio
Los lobos en el monte, los pollitos en
el corral, los peces en el agua, los
barcos en el mar.
Ya todo esta en su sitio, ya todo esta
en su lugar.
Los nifios en la escuela y los patos a

volar.
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3.5. Vamos a vestirnos o desvestirnos. Actividades

3.5.1. Cancioén

Metodologia

Esta actividad permite a los nifios, estimular su autonomia.

Duracion

4 — 5 minutos

Tu ropa

Cada mafiana al despertar yo me quito
mis pijamas, mis pantalones me
pondré, la pierna derecha la pierna
izquierda, me pongo mis pantalones
bien.

Y trato de recordar donde esta mi
suéter rosa, oh mira ahi esta, el brazo
derecho, el brazo izquierdo y un gran
dia a comenzar.

Ponte, ponte, ponte tu ropa cuando te
despiertes, ponte, ponte, ponte tu ropa
después de tu bafio, ponte, ponte,
ponte tu ropa cuando vayas a salir,
ponte, ponte, ponte tu ropa al ir a la
cama para dormir.

Cada mafana al despertar yo me quito

mis pijamas, mis pantalones me

pondré, la pierna derecha la pierna
izquierda, me pongo mis pantalones
bien.

Y trato de recordar donde esta mi
suéter rosa, oh mira ahi esta, el brazo
derecho, el brazo izquierdo y un gran

dia a comenzar.

Ponte, ponte, ponte tu ropa cuando te
despiertes, ponte, ponte, ponte tu ropa
después de tu bafio, ponte, ponte,
ponte tu ropa cuando vayas a salir,

ponte, ponte, ponte tu ropa al ir a la

cama para dormir.

https://www.youtube.com/watch?v=anxWPIOQh4s
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Metodologia
Esta actividad permite explicar porqué debe vestirse cuando se lo ordenan y la
importancia de hacerlo.
Duracion
8 — 10 minutos

Un dia con los cerditos
Habia una vez un nifio al que no le gustaba vestirse cuando querian sus papas, ni
TEREEEEEEEEEEEEEE ponerse lo que le decian tras el bafio. El preferia
vestir de forma mucho mas rara, pero sobre todo,
tardar mucho. Sus papas que siempre tenian

prisa, querian que fuera mas rapido, pero a €l eso no

; le gustaba y tardaba ain mas.
LTOARRATRARIIN Hasta que un dia sus padres tenian prisa, y se
enfadaron tanto cuando se negé a vestirse, que le dijeron que saldria desnudo, lo
gue no le importé en absoluto. Asi que salieron, y mientras esperaba desnudo junto
a la casa que sus padres trajeran el coche, pasé el cuidador de los cerdos del
pueblo. El hombre que estaba medio sordo y veia muy poco, ademas habia olvidado
sus gafas, cuando vio la piel rosada del nifio, creyé que era uno de sus cerdos, y a
voces y empujones se llevo al nifio a la pocilga. El nifio protestoé todo el tiempo, pero
como el hombre no oia bien, no le sirvié de nada. Y asi paso todo el dia, viviendo
entre los cerdos, confundido con uno de ellos, compartiendo su comida y su casa,
hasta que sus padres consiguieron encontrarle.

El nifio lo pas6 tan mal ese dia, que ya nunca mas quiere que le confundan con otra
cosa gue no sea un nifio, y siempre es el primero en vestirse y arreglarse para ser
un nifio perfecto, de los de libro.

Fin
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3.5.3. Adivinanza

Metodologia
Esta actividad les ensefia, a los nifios, la posicion de la ropa en el cuerpo.
Duracion

2 — 3 minutos

Adivina ¢ quién soy?
Aungue tengo dos piernas no puedo
caminar, pero voy con el hombre
donde me quiera llevar

¢, Quién soy?

[PANTALON

3.5.4. Trabalenguas

Metodologia

Esta actividad ayuda al desarrollo del lenguaje del nifio, mientras aprende sobre su
ropa

Duracion

3 — 5 minutos

La Ropa
Con este dinero que traigo y que tengo

compro la ropa y las cosas que quiero, ‘ I!QI 53 m

compro la ropa, compro el ropero, a

o o

compro tinajas y el tinajero ‘
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3.5.5. Poesia

Metodologia
Esta actividad permite a los nifios elegir la ropa adecuada para el dia.
Duracion

4 — 6 minutos

Prendas de vestir

Cuando hace mucho frio, yo me tengo
gue poner, un abrigo, una bufanda y

unas medias que me abriguen bien los

pies, unos guantes en mi manitas y un

gorrito también que me cubra mi
cabecita y me la abrigue bien, luego
unas botas de cuero que me

mantenga calentito y no me permita

caer enfermito.
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3.6. Organizo mis juguetes. Actividades
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Metodologia
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Esta actividad permite ensefiar a los nifios la importancia del orden.

Duracion

2 — 4 minutos

A guardar, a guardar

Amigas y amiguitos os vamos a
contar, se ha terminado el juego
Ha sido divertido, ahora toca guardar
A guardar, a guardar, cada cosa en su
lugar. Sin romper, sin tirar que
mafiana hay que volver a jugar y a
guardar cada cosa en su lugar.

A todos los juguetes les vamos a
avisar, por mucho que se quejen se
escondan o se alejen les vamos a
encontrar
A guardar, a guardar, cada cosa en su
lagar sin romper, sin tirar
gue mafana hay que volver a jugary a
guardar cada cosa en su lugar.

Si alguno queda afuera lo vamos a
buscar y con mucho cuidado lo suelto

de mi mano Tenemos que guardar

A guardar, a guardar cada cosa en su
lugar Sin romper, sin tirar que mafiana
hay que volver a jugar y a guardar
Cada cosa en su lugar
Perdida en la cocina llorando la
encontré solita en una esquina la
galleta Maria que no encontraba ayer
A guardar, a guardar cada cosa en su
lugar Sin romper, sin tirar que mafiana

hay que volver a jugar y a guardar

Cada cosa en su lugar

https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk
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3.6.2. Cuento

Metodologia

Esta actividad ayuda a que los nifios se hagan responsables de sus objetos.

Duracion
10 — 12 minutos

Los juguetes ordenados
Erase una vez un nifio que cambi6 de casa y al llegar a
su nueva habitacién vio que estaba llena de juguetes,
cuentos, libros, Ilapices... todos perfectamente
ordenados. Ese dia jug6 todo lo que quiso, pero se
acosto sin haberlos recogido.

: Misteriosamente, a la mafiana siguiente todos los
juguetes aparecieron ordenados y en sus sitios correspondientes. Estaba seguro de
gue nadie habia entrado en su habitacién, pero el nifio no le dio importancia. Y
ocurrié lo mismo ese dia y al otro, pero al cuarto dia, cuando se disponia a coger el
primer juguete, este salté de su alcance y dijo "jNo quiero jugar contigo!". El nifio
creia estar alucinado, pero paso6 lo mismo con cada juguete que intent6 tocar, hasta
qgue finalmente uno de los juguetes, un viejo osito de peluche, dijo: "¢ Por qué te
sorprende que no queramos jugar contigo? Siempre nos dejas muy lejos de nuestro
sitio especial, que es donde estamos mas comodos y mas a gustito ¢sabes lo dificil
gue es para los libros subir a las estanterias, o para los lapices saltar al bote? jY no
tienes ni idea de lo incomodo y frio que es el suelo! No jugaremos contigo hasta que
prometas dejarnos en nuestras casitas antes de dormir”

El nifio recordd lo a gustito que se estaba en su camita, y lo incbmodo que habia
estado una vez que se quedd dormido en una silla. Entonces se dio cuenta de lo
mal que habia tratado a sus amigos los juguetes, asi que les pidié perdon y desde
aquel dia siempre acosto a sus juguetes en sus sitios favoritos antes de dormir.

Fin
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3.6.3. Adivinanza

Metodologia
Esta actividad ensefia a los nifios como usar los juguetes.
Duracion

3 — 5 minutos

Adivina, ¢quién soy?
Todos dicen que me quieren, para
hacer buenas jugadas, y en cambio
cuando me tienen, me tratan siempre
a patadas.

¢ Quién soy?

3.6.4. Trabalenguas

Metodologia
Esta actividad ayuda a los nifios a conocer las partes de los juguetes.
Duracién

5 — 7 minutos

El Ferrocarrril
Erre con erre carro, erre con erre
carril, que rapido ruedan las ruedas en

el carril del ferrocarril
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3.6.5. Poesia

Metodologia
Esta actividad hace entender a los niflos que es necesario recoger los juguetes
después de usarlos.
Duracion
2 — 3 minutos
Los Juguetes
Los juguetes son amigos de colores
diferentes, en un cajon apilados
parece que estan ausentes.
Carros, 0sos y soldados una pelota
gigante, un barquito con su cuerda y
un trompo de esos de antes.
Nos regalan alegrias y tanta felicidad,

gque se acaba en un

Instante cuando estan desordenados,
y por la casa regados si se aparece

mama.
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3.7. Organizo mi ropa. Actividades

3.7.1. Cancién

Metodologia

Esta actividad contribuye a estimular los nifios, el desarrollo de las habilidades de
colaboracion.

Duracion

45 minutos
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¢, Quién lava la ropa?

Mama lava la ropa, todos los lunes,
ven la vamos a ayudar
Mama lava la ropa, todos los lunes,
acércate e imitala (2x)
Lavanderia sucia, fuera de la cesta,
métela en la lavadora, con la mano
derecha, entonces gira, de izquierda a
derecha, y gira devuelta, de derecha a
izquierda
Derecha-izquierda-derecha-izquierda-
derecha-izquierda-derecha-izquierda
Papa lava la ropa, todos los martes,
ven le vamos a ayudar
Papa lava la ropa, todos los martes,
acércate y haz igual (2x)
Si, si, vamos lavando
Fuera de la lavadora, mételo en la
cesta, y a la secadora, con la mano
izquierda, pulsa el botoncito, con una
cara audaz, entonces va el lavado, de
aqui para alla
Tia lava la ropa, todos los miércoles,
ven la vamos a ayudar
Tia lava la ropa, todos los miércoles,
aceércate e imitala (2x)
Si, si, esta listo
Coge la ropa seca, métela en la cesta,
ahora a planchar, con la mano

derecha

Con la plancha, vas de aqui para alla,
gira la camiseta, y vuelve a planchar
Izquierda-derecha-izquierda-derecha-
izquierda-derecha-izquierda-derecha
Izquierda-derecha-izquierda-derecha-
izquierda-derecha-izquierda-derecha
Mama hizo el lavado, este lunes, y
todos hicisteis igual
Papé hizo el lavado, este martes,
después todos a planchar
Tia hizo el lavado, este miércoles, y
todos hicisteis igual
Tia hizo el lavado, este miércoles,
después todos a planchar
Entonces llega el jueves, y todos van
en ropa limpia
Mama feliz, papa feliz, tia feliz
Pero...... siempre algo se ensucia
Cuando corremos. Cuando saltamos
Cuando nos caemos
Si, y rodando por el suelo
Mama lava la ropa, todos los viernes,
y todos hicisteis igual
Mama lava la ropa, todos los viernes,
acercate e imitala
Papa lava la ropa, todos los viernes, y
todos hicisteis igual
Papa lava la ropa, todos los viernes,

gue bonito es lavar
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Papa lava la ropa, todos los martes,
gue bonito es lavar
Tia lava la ropa, todos los miércoles, y
todos hicisteis igual
Papa lava la ropa, todos los viernes,

todo limpio al final
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3.7.2. Cuento

Metodologia

Esta actividad contribuye a estimular los nifios, el desarrollo de las habilidades de
colaboracion.

Duracion

10 — 15 minutos

El armario de Carla
Presumida y coqueta era la sefiorita Camiseta Rosa. Y,
para mal de males, unas flores la adornaban, con lo que
alimentaba su soberbia. No queria que ninguna otra prenda

le rozara ni se pegara a ella, ya que no soportaba tener

quiainfant; arrugas. Se sentia la preferida de Carla y le gustaba
presumir de ello. Dentro del armario era un verdadero tormento.

A la sefiorita Camiseta Rosa le gustaba despreciar al sefior Jersey Verde por su
aspecto aspero y gordo. Se reia de la sefiora Camisa a Cuadros por estar pasada
de moda. Le irritaba el sefior Chandal Gris por acabar siempre con manchas de
barro. Y al pobre y viejo sefior Pijama Amarillo le entristecia diciéndole que nunca
veria la calle, que su sitio siempre seria estar entre las sabanas.

Pero lo que la sefiorita Camiseta Rosa no sabia es que el sefior Jersey Verde
conocia la nieve, la sefiora Camisa a Cuadros siempre estaria con Carla porque era
la favorita de su mama, el sefior Chandal Gris sabia montar en bicicleta y el viejo
Pijama Amarillo vivia grandes aventuras con la pequefia en sus suefios. Asi que
ellos eran felices y decidieron no hacer caso a los comentarios de la seforita
Camiseta Rosa.

Con el paso del tiempo, la sefiorita Camiseta Rosa empez0 a palidecer. Tantas
puestas y lavados estaban acabando con su color. Ademas, empezaba a nacerle en
las mangas una pequefia pelusilla que con los dias acabaria convertida en pelotillas.
jHorror! Fue asi como la siempre alegre sefiorita Camiseta Rosa acab6 sus dias

triste en el fondo de un cajon.
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El resto de la ropa dej6é de oir sus desprecios, ahora era el sonido del llanto el que
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inundaba el armario. Como el resto eran buenas prendas, quisieron animar a la
sefiorita Camiseta Rosa. Le recordaron todos los momentos buenos que habia
pasado con Carla y la cantidad de fotografias en las que ella era la protagonista. Le
ensefaron a quedarse con las cosas buenas y a no darle importancia a las malas.
Asi fue como la seforita Camiseta Rosa descubrié que no se debe despreciar a
nadie y que toda la ropa es importante y tiene su funcion. La armonia y la paz,
desde entonces, rein6 en el armario de Carla.
Fin

3.7.3. Adivinanza

Metodologia
Esta actividad ayuda a los nifios a reconocer la ropa.
Duracién
10 — 15 minutos

Adivina, ¢quién soy?
Hoy cuando me levante, puse uno en cada

pie.
Como no soy los zapatos, dime td...

¢, Qué puedo ser?

3.7.4 Trabalenguas

Metodologia
Esta actividad permite a los nifios ajustar sus responsabilidades, segun su edad.
Duracion

2 — 5 minutos
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Mi ropa

Pepo el pirata, baila en una pata, pues
viento en popa se seca su ropa.

3.7.5. Poesia

Metodologia

Esta actividad ensefia la importancia de hacer las cosas con amor y entusiasmo
para que salgan bien.

Duracién

5 — 10 minutos

Prendas de vestir

A la ropa, ropa lavo para lavar su ropita
del sefior y de la amita vera linda sefiora
la mojo en agua del rio como queda blanquita.

y la saco bien limpita.
Para tener la ropita de primera
désela a esta negrita
gue es la mejor lavandera.
Lava que lava, esta morena
en la orillita del rio

lava la ropa contenta

ila libertad ha nacido!.

Voy caminando al rio
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3.8. Mi desayuno. Actividades
3.8.1. Cancion

Metodologia

Esta actividad ensefia que tenemos que comer sano nuestros primeros alimentos,
es decir, el desayuno.

Duracion

3 — 5 minutos

Desayunar
Es importante desayunar todas las fundamental es muy rico, es
mafianas al despertar un zumo de sensacional es muy sano el desayunar
frutas, galletas con cacao o un vaso pan con mermelada, rodajas de melon
de leche con un sobao, cereales con 0 pan con queso fresco nos gustan un
yogurt dime qué desayunas tu para en montén
el cole rendir un buen desayuno Es importante desayunar todas las
siempre antes de ir mafianas al despertar es un habito
Es importante desayunar todas las fundamental es la energia para poder
mafianas al despertar tostadas con pensar

aceite o con jamon tostadas con
tomate y jamon de york un batido de
yogurt qué es lo que desayunas tu
para tener energia para jugar para
tener energia para pensar

Es importante desayunar todas las
mafianas al despertar es un habito

https://www.youtube.com/watch?v=25ihDaCvjkA
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3.8.2. Cuento

Metodologia
Esta actividad ensefia la importancia de comer la primer comida del dia, el desyuno.

Duracion

8 — 10 minutos

Manuel y los alimentos
Era un dia como cualquier otro, Manuel se desperté y
para desayunar su madre le preparé un zumo de naranja
y cereales con leche. El no queria beberse el zumo y
decia que no le gustaban los cereales, y como todos los
dias, se enfadd y se fue a la escuela sin desayunar. A
media mafiana, se sinti6 muy débil y delante de toda la

clase se mared. Cuando se despertd, se encontraba en

una habitacién blanca, tumbado en una cama y con un
camisén rarisimo. Su madre se encontraba muy triste a su lado y Manuel le
pregunto:

¢Mami qué me ha pasado?

Llevas tres dias sin desayunar, y es la comida mas importante del dia porque te
mantiene con fuerza y como no la tenias, te has mareado y te has caido al suelo
llevandote un golpe fuerte en la cabeza. Le respondio ella.

De ahi en adelante, Manuel se dio cuenta de lo importante que es tomar un buen
desayuno cada dia, con fruta, leche y cereales para mantenerse fuerte y crecer
sano. A partir de entonces, desayuno6 siempre en compariia de su madre, su padre
y su hermanita pequefia

Fin
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3.8.3. Adivinanza

Metodologia
Esta actividad ayuda al nifio a desarrollar su razonamiento mientras come algo rico.
Duracion

3 — 5 minutos

Adivina, ¢quién soy?
Unos dicen que estoy gorda, sin
embargo, soy delgada, de todos
modos me comen sea blandita o sea

tostada.

¢, Quién soy?

3.8.4. Trabalenguas

Metodologia
Esta actividad ayuda a la practica de la lengua oral del nifio, y lo hace de una
manera muy divertida.
Duracion
3 — 5 minutos
Mi desayuno

Antes de ayunar desayuno un huevo

frito y un zumo, ayuno en el ayuno
como me llena mi desayuno. <. & j\oE/
L
I L €4h

L
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3.8.5. Poesia

Metodologia
Esta actividad ensefia al nifio la importancia de las frutas en nuestro desayuno.
Duracion

3 — 5 minutos

Desayuno
Siempre hay que comer sano Una Por dltimo debo tomar una aguita
manzana al dia yo quiero desayunar calentita. Beber un vaso de leche que
Tendré mucha energia. le haga bien a mi barriguita.

Antes del mediodia yo debo
desayunar, un buen plato de frutas
con cereales, leche y pan, y de postre o0
una tostada untada de mermelada.
Puede ser una galleta untada de

nutella, pero siempre es mejor un

buen pedazo de pera
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3.9. Lavo los platos. Actividades
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3.9.1. Cancién

Metodologia
Esta actividad ensefia al nifio a reconocer los utensilios de cocina que usa su
mama.
Duracién
2 - 3 minutos
Soy unataza
Taza, tetera, cuchara, cucharon
Plato hondo, plato llano, cuchillito,
tenedor
Salero, azucarero, batidora, olla

exprés, chu chu
Soy una taza, una tetera QQY w TAZA
Una cuchara y un cucharén
Un plato hondo, un plato llano
U: cuchillito y un Tenedor Q AN
Soy un salero, azucarero V

La batidora y una olla exprés

chu chu

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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3.9.2. Cuento

Metodologia

Esta actividad ensefia que las cosas se tienen que hacer en el momento, y no dejar
nada para después.

Duracion

10 — 12 minutos

En la cocina, un plato

Un dia, en la cocina, un plato resbald, rod6 sobre
una olla y el ruido comenzo.

La tapa de la olla de un brinco se zaf6, cay6 sobre

los vasos y a todos los rompio.

Y clink, que los cristales volaron al meson, y clink,
las cacerolas siguieron la funcion.

Y zas, que se encontraron cuchillo y tenedor, y zas,
gue se enredaron con un gran cucharén. Y swing, la licuadora de pronto se
encendio, lanzd un cortocircuito con chispas de nedn. La salsa de tomate del frasco
se salié y dio a los condimentos su toque de sabor.

Y el horno microondas también se conectd, quemdé mil calorias bailando rock and
roll. Silencio en la cocina la fiesta se acab0, la duefia entra en escena por poco le da
un shock. Catastrofe en el piso termina la funcién, la escoba se desliza con un
suave rumor.

La esponja y el cepillo susurran su cancién, no vuela ni una mosca no se oye ni el
jabon.

Fin
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3.9.3. Adivinanza

Metodologia

Esta actividad ayuda a desarrollar el proceso de razonamiento del nifio, y a
reconocer lo que utiliza para servirse sus alimentos

Duracion

2 — 3 minutos

Adivina, ¢quién soy?
Aunque me ponen comida, no me la

puedo comer, porque otros se la

comen, y yo nada puedo hacer.

CALAAY

3.9.4. Trabalenguas

Metodologia

Esta actividad ayuda a mejorar el lenguaje del nifio mediante el reconocimiento de
los colores y los animales

Duracion

2 — 3 minutos

Azul
La ballena Elena es azul es gorda y es
buena, nada por el mar azul como una
sirena, siguiendo las estrellas de
destello azul.
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3.9.5. Poesia

Metodologia
Esta actividad ensefa a los niflos, la importancia de ayudar a su madre, en las
tareas del hogar.
Duracion
5 — 6 minutos
La hormiga holgazana

El tronco de una palmera da cobijo a Ese cambio de actitud a la hormiga
dos hormigas, que de nada se hizo pensar y la que era una
conocen, para nada son amigas. holgazana empez6 a colaborar.
Refunfufiaba una de otra porque alli Limpi6 el polvo, lavé platos, puso
llegd primero siempre la misma bonitos floreros, ordené toda la casa y
limpiaba el polvo del hormiguero. en la mesa este letrero
Barria y fregaba platos, dejaba todo Espero que me perdones, me gusta tu
ordenado, y cuando volvia a casa lo compafiia y a partir de ese momento
hallaba desordenado. reino la paz y armonia.

Protestaba y protestaba la hormiga
muy enojada, y decidi6 al fin callar

pues no servia de nada.
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Esta actividad incentiva al nifio a ayudarle a su mama a preparar la comida.

Duracion

3 — 4 minutos

Un chef genial

Tengo un tostador, una sartén, un
colador,
Viene a ayudarme Pocoyo con su
nevera llena de ideas...
Y voy a preparar un plato
espectacular,

Echéandole imaginacién, mezclo
recetas, sal y pimienta...
Marchando una ensalada con helado,
Sabores dulces y salados,

Te vas a sorprender, porque...
Yo soy un chef genial,

Y todos alucinan,

Me pongo a cocinar,

Si suena tu barriga...
ohoh-ohoh te invito a mi cocina...
ohoh-ohoh la fiesta esta servida...
Loula puede oler que Elly prepara un

gran pastel,

Lleva avellana, almendra y nuez, dulce

de leche, hincale el diente...
Todo sabe mejor con unas gotitas de
limén,
Cuchara, cuchillo y tenedor, vente a la

mesa que ya esta puesta...

Marchando un huevo frito con patatas,
Zumo de pifia con naranja,
Te vas a sorprender, porque...
Yo soy un chef genial,
Y todos alucinan,

Me pongo a cocinar,

Si suena tu barriga...
ohoh-ohoh te invito a mi cocina...
ohoh-ohoh la fiesta esta servida...

Let’s go cooking,
I’'m a cheff, creating dishes
everywhere,
Mixing flavors from around the world,
eeny, meeny, miny, moe,
Salty or sweet, what do you prefer,
Add the correct ingredients,

Flavors from around the world,

https://www.youtube.com/watch?v=e6Hf2WCvPQ&list=PL TwRx0xcobrBFh8jy97 CfDjofd3UxSh93&index=29&app=desktop
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3.10.2. Cuento

Metodologia

Esta actividad ensefia al nifio que no debe rendirse si le salen mal las cosas,
siempre debe seguir intentado.

Duracion

10 — 15 minutos

Un cocinero especial
Tragoncete es un dragén muy tragén, de color
naranja al que le encanta comer. Es su pasion, y
suefla con ser un gran cocinero. Pero, claro, al ser
un dragon tiene algunos pequefios problemas para
controlar el fuego y siempre acaba quemando todo
lo que quiere cocinar.
Muy preocupado por ese problema, le pregunta a
su madre qué hace para ser la mejor cocinera de

todo el Reino Dragdn.

-Mama4, ¢por qué a ti no se te quema la comida y
yo la socarro cada vez que la veo? ¢Me dirias tu secreto?

— Mira, carifio... el secreto es cocinar cuando no tengas hambre, solo asi podras
controlar tu fuego. Ven, te voy a ensefiar a cocinar.- le contesté su madre con una
sonrisa.

Madre e hijo se pusieron los delantales de cocina, sus gorros y después de muchos
intentos, varios kilos de carne y una docena de sartenes calcinadas... consiguio
hacer un huevo frito sin quemarlo.

Muy emocionados por el logro de Tragoncete, decidieron celebrarlo haciendo una
fiesta donde ellos fueron los protagonistas con sus deliciosos platos que dejaron
boquiabiertos a todos los habitantes del Reino Dragdn. Y... colorin colorado, este
cuento se ha acabado y los dragones a la cocina se han marchado.

Fin
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3.10.3. Adivinanza

Metodologia

Esta actividad desarrolla el proceso de razonamiento de niflo y permite reconocer
las caracteristicas de las frutas.

Duracion

3 — 5 minutos

Adivina, ¢quién soy?
Tengo corona pero no soy reina, tengo
cien 0jos y no puedo ver, tengo
escamas y no soy un pez

¢, Quién soy?

3.10.4. Trabalenguas

Metodologia
Esta actividad contribuye al desarrollo del lenguaje oral del nifio, mientras aprende
nuevas cosas.
Duracion
5 — 8 minutos
Pepe pela patata

Pepe pela tres patatas para ayudar a

su tia en la cocina, pepe pela patata
para hacer tres tortillas y preparar una

comida. Pepe pela, que pela patata,

patata pela que pela Pepe y se
empapa Pepe.
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3.10.5. Poesia

Metodologia
Esta actividad ensefia al nifio a enfocarse en lo que va hacer.
Duracion

5 — 8 minutos

Un robot cocinero
Tengo un robot cocinero, que cocina con
esmero, queria ir a la fruteria, pero entro
en la ferreteria.

Esa vez se equivoco y esto me cocind,
un plato de tornillos en lugar de tres
membrillos, una tarta de arandelas
decorada con ciruelas, una caja de

tuercas con gusto a fresas y tallarines de
manguera en lugar de dos peras.

¢, Qué hare con este robot? Me pregunto

cada dia, que entro en la ferreteria y

olvidé la fruteria.
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