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La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolédgicas y legales

Resumen

La violencia contra la mujer constituye un problema social a nivel mundial. Su incidencia
en América Latina y, especificamente, en Ecuador demuestra la necesidad capital de
profundizar en la tematica. El presente libro revela los resultados obtenidos en dos
investigaciones cientificas desarrolladas en el area de la criminologia: delincuencia y
victimologia. En €l se expone, de manera general, la tipologia, el ciclo y los factores de
riesgos de la violencia. Se presenta, ademas, el perfil psicolégico del agresor y de la
victima, teniendo en cuenta las causas y consecuencia del hecho. Finalmente, se analizan
los programas de prevencién e intervencion como via para erradicar los altos indices de

agresiones domésticas.

Palabras clave: violencia, mujer, consecuencias legales, consecuencias psicoldgicas
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Abstract

Violence against women is a worldwide social problem. Its incidence in Latin America and,
specifically, in Ecuador, demonstrates the need to delve deeper into the subject. This book
reveals the results obtained in two scientific researches developed in the area of
criminology: delinquency and victimology. It presents, in a general way, the typology,
cycle and risk factors of violence. It also presents the psychological profile of the aggressor
and the victim, taking into account the causes and consequences of the event. Finally,
prevention and intervention programs are analyzed as a way to eradicate the high rates of

domestic aggression.

Key words: violence, women, legal consequences, psychological consequences.
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Prologo
La violencia contra la mujer se ha convertido, en los ultimos afios, en un tema relevante
a nivel mundial. No han sido pocas las victimas de todo tipo de violencia que, en muchos
casos, han llegado hasta perder la vida. Esto se ha hecho evidente en la opinion publica
mundial, y también ha sido denunciado por la organizacion de grupos de mujeres
preocupadas por esta situacion, pues estos actos inciden negativamente en su desarrollo,

bienestar y seguridad.

A nivel mundial, la violencia de género constituye un importante fendmeno que afecta
de forma directa e indirecta a la mujer. EI 30% de mujeres a nivel mundial han sido
victimas de violencia fisica y sexual en algin momento, por parte de su conviviente. Su alto
indice denota el aumento significativo de su practica, particularmente, en paises menos
desarrollados como, por ejemplo, Subregiones de Oceania con el 51%; Asia meridional
35%; Africa Subsahariana el 33%; Asia occidental 29%; América del Norte 25%; Australia
y Nueva Zelanda del 23%; América Latina y El Caribe 25%; Europa septentrional 23%;
Asia Oriental 21%; Europa Oriental 20%; Asia Central 18%; y Europa Meridional con un

16% (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

En America Latina, segin estudios realizados, 1 de cada 3 mujeres es victima de
violencia. En este sentido, aparecen con un indice alto en denuncias por violencia de
género: Colombia con un 51%; Brasil con un 50%; Argentina 39%; México con 30%.
Ecuador también es uno de los paises inmersos en esta problematica. Segun investigaciones

recientes, 65 de cada 100 mujeres han sido victima de violencia, por parte de varones; sin
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embargo, cabe destacar que el 99% de los casos no presentan denuncia (Fiscalia General

del Estado, 2020).

La Il Encuesta Nacional de Violencia de Género contra las mujeres (2019), realizada por
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo en el Estado Ecuatoriano, establecio
porcentajes estadisticos sobre la violencia de genero contra la mujer, segun los diferentes
tipos de violencia. En escala nacional, los indicadores marcaron la correspondencia general
del 64.9%, en el area urbana se registra un 65.7% y en el area rural se establecio un 62.8%.
La violencia psicologica a nivel nacional presenta un 56.9%, en el area urbana se registra
un 56.7% y en el area rural un 57.4%. La violencia fisica en el area nacional registra un
35.4%, el area urbana con un 34.4%, y el area rural con un 38.2 %. La violencia sexual en
el ambito nacional presenta un 32.7%, en el area urbana se registra 36.6% Yy en el area rural
22.9%. La violencia econdémica y patrimonial a nivel nacional 16.4%, en el area urbana
17.0%, y en el area rural 14.9%. La violencia gineco-obstetra a nivel nacional registra un

47.5%, en el &rea urbana 44.7% y en el area rural presenta un 54.8% (INEC 2019).

Evidentemente, la violencia contra la mujer constituye un problema de caracter social
que se manifiesta en agresiones y maltrato. Las causas de la violencia contra la mujer son
disimiles, entre ellas se destaca el confinamiento que se considera un agravante de
repercusion social y econdémico por las exposiciones y comportamientos opresivos, por
parte de su pareja, sumando a esto los factores de riesgos preexistentes (Organizacion

Mundial de la Salud, 2021). Las consecuencias también pueden ser diversas, el dafio
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psicologico, fisico, emocional y sexual. En este sentido, es vital analizar el perfil del
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agresor y de la victima.

El perfil psicolégico de la victima, segun Buch (2018), se corresponde con grupos
sociales desfavorecidos, en situacion de vulnerabilidad, y/o personas con discapacidad
intelectual. Por su parte, la conducta del agresor tiene una relacién directa con su tipo de
personalidad, su historicidad, su desarrollo biopsicosocial, las adicciones, y la falta de
control y gestion emocional (Montoya, 2018). Es comin observar elevados niveles de
neuroticismo en el agresor. Su inestabilidad emocional promueve la frustracion y tension
interna, que unido a los niveles altos de marcada impulsividad, falta de control, inmadurez,

y rasgos depresivos, lo sumergen en un estado de estrés cotidiano (Pujazon, 2019).

Para atenuar esta situacion, desde la perspectiva social, en Ecuador existen 26 centros y
casas de acogida, para mujeres victimas de violencia. Estan ubicadas en las diferentes
provincias de Ecuador, como Cuenca, Guayaquil, Francisco de Orellana, Quito, Lago
Agrio, Tulcan, Canton Sucre, Salcedo, Tena, y Pichincha (Asociacion Latinoamericana
para el Desarrollo Alternativo, ALDEA, 2020). Independientemente de ello, dichos centros
no son suficientes, tampoco los recursos destinados para ello, carencia que se debe a la

presente crisis sanitaria (ONU, 2020).

Desde la perspectiva legal, la violencia contra las mujeres se agrava aun mas debido a la
falta de programas y tratamiento para los agresores. En Ecuador, no se cuenta con un
sistema de protocolo y programa de atencion a victimas y a victimarios, como lo corrobora

el “Analisis de servicios de atencion psicologica a victimas y agresores de violencia de
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género con medida judicial” (Moreira et al., 2020). Ademas, se evidencia la inexistencia de
la practica multidisciplinar en el &rea psicoeducativa, para minimizar la incidencia y
reincidencia de casos (Echeburla et al., 2009, citado en Medina et al., 2010). De ahi que,
las politicas publicas y sociales implementadas han resultado ineficaces, de impacto
irrelevante para contrarrestar y evitar la violencia de género femenino, puesto que muchos

de los casos terminan en femicidio (Cedefio et al., 2020).

En coherencia, la Ley Organica para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las
Mujeres (2018), en su aspecto relevante, tanto en su finalidad, &mbito y especial atencion
en la definicion en su Articulo 4, inciso 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, y 11, define la violencia contra
la mujer como aquella accion o conducta basada en su género que ocasione dafio muerte, 0
sufrimiento, siendo estos psicoldgicos, patrimonial o de naturaleza sexual sea en el ambito
publico como privado. También reconoce la importancia de la victima y su derecho sobre la
persona agresora, por el cometimiento de cualquier forma de violencia contra las mujeres;
la relacion de poder; la discriminacion contra las mujeres y la importancia de establecer un
registro Unico de violencia contra la mujer, consignada por autoidentificacion étnica, sexo,
edad, condicion sexo-genérica, existencia de denuncias sentencias y datos relevantes en

concordancia a los estandares internacionales en simetria con Derechos Humanos.

Asimismo, el Codigo Organico Integral Penal De Ecuador (2021), en su Articulo 78.1,
establece los mecanismos de reparacion integral a las victimas en caso de violencia de
género contra las mujeres, con respecto a su rehabilitacion psicologica y/o fisica en relacion

con las victimas sea directa e indirecta; reparacion del dafio en pro del proyecto de vida,

10
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basado en Derecho Internacional de Derechos Humanos; en simetria con la norma ibidem

antes invocada.

11
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Capitulo 1. La violencia de género: una problematica actual

La violencia contra la mujer se ha convertido en un fendmeno importante debido a su
presencia en todos los paises del mundo, no mide el estatus ni condicion social. Segun la
ONU, la violencia de genero es un acto intencional de causar dafio fisico, sexual,
psicoldgico, verbal y emocional a la mujer. Esto influye decisivamente en la privacién de

su libertad.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) destaca que la violencia de género se ha
convertido en un problema prioritario y real en materia de salud publica.
Aproximadamente, 736 millones de mujeres son victima de violencia por parte de su pareja
intima. Por tanto, se requiere, de manera urgente, el trabajo en equipo con todos los

profesionales de los diferentes &mbitos, sean estos educativo, social, judicial y sanitario.
1.1. Violencia de género: concepto y definicién

El término violencia etimolgicamente proviene del latin violentia, y significa aquella
accion ejecutada de manera brusca que se concreta contra una persona (Palacio, 2020). De
acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2020), la violencia es la
fuerza de caracter extrinseco sobre otro sujeto en la ejecucion de un acto. Actualmente,
entendemos como violencia hacia la mujer, la consumacion de determinados actos
conductuales voluntarios e intencionales que vulneran los derechos de las victimas, que

ejerce un agresor con el proposito de ocasionar dafio a nivel fisico, psicolégico o sexual a
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una mujer, tomando como referencia la discriminacion en funcion de su género o sexo

(Lopez, 2004).

La violencia puede ser directa o indirecta, y las agresiones recibidas pueden ser fisicas,
vejaciones, coacciones 0 amenazas. También, en algunos casos, estas agresiones no son
ejercidas directamente a la persona, sino mas bien al contexto y quienes lo conforman,
como hijos y familiares cercanos, con el propdsito de ocasionar sufrimiento a la persona a

la que se pretende dafiar (Lépez, 2004).

La desigualdad de género y la discriminacion imperante constituyen el verdadero origen
o0 causa de la violencia de género en contra del sexo femenino. Todo esto se puede observar
desde sus inicios en relacién con el desbalance de caracter historico y estructural en funcion
de la jerarquia de poder observables en diferentes gradaciones que existia en la sociedad
entre las mujeres y los hombres a nivel mundial, pese a los avances y promulgaciones en

legislacién nacional e internacional que defienden la igualdad de derechos (Rivera, 2015).

Producto de andlisis e investigaciones se puede constatar que las mujeres que presentan
mayor riesgo en ser victimas de abuso son las que han vivenciado violencia durante su
infancia, aquellas que sufren aislamiento de caracter social, aquellas que dependen
econdémicamente, tienen un nivel bajo de educacion, aquellas que culturalmente son muy
apegadas a costumbres tradicionalistas, lo que se evidencia en sumision y obediencia. A
ellas se suman aquellas mujeres que no han tenido la oportunidad de disefiar sus propios

proyectos de vida y, por ende, su vida gira en torno a los demas (Crespo y otros, 2019).
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1.2. Tipologia de la violencia

Existen diferentes formas de manifestacion de violencia intrafamiliar (Ley No. 103

Contra la Violencia a la Mujer y la Familia, 1995) o social. A continuacion, se especifica

cada una de ellas.

Violencia psicoldgica: es la accion u omisién que ocasione perjuicio, dafio o logre
alterar psicologicamente a la persona, provocando baja autoestima en ella, debido al
temor a la persona que la ocasiona.

Violencia fisica: se caracteriza por provocar dafio, sufrimiento de carécter fisico, en
funcion de la fuerza que emplea en su accion el agresor.

Violencia sexual: sometimiento mediante el uso de la fuerza fisica 0 amenazas,
intimidacién, o medios coercitivos de diversas indoles, con el objetivo de que la
persona agredida mantenga relaciones sexuales a con su agresor o con terceros
(Congreso Nacional, 1995).

Violencia econdmica: impedimento de que la mujer disponga de las ganancias que
tiene, o prohibicién para evitar que trabaje, con la Unica finalidad de que dependan
econdmicamente de un tercero. Segun Maldonado-Garcia (2019) este tipo de violencia
es de caracter doméstico. Usualmente, el victimario retiene el dinero de la victima, se lo
roba, no deja que lo utilice, contrala las cuentas bancarias y sus gastos, a pesar de que el
dinero es obtenido por la mujer.

Violencia verbal: todo tipo de mensaje o discurso que tiene como finalidad causar dafio

a una mujer. Este se puede evidenciar mediante insultos con tono de voz elevado,
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palabras soeces, amenazas, acusaciones falsas, entre otros aspectos que causen dafio
psicologico o emocional (Sodis et al., 2021). En el mismo contexto, este tipo de
violencia puede generar dafios en la autoestima de la persona, generar inseguridad e
inestabilidad emocional.

¢ Violencia gineco-obstetra: tipo de violencia que sufren las mujeres que se encuentran
embarazadas, en proceso de parto o que han dado a luz ejercida en lugares donde
prestan servicios de atencién médica, como, por ejemplo, no atender oportunamente
emergencias obstétricas, o practicar el parto por cesarea sin el consentimiento total de la
paciente (Salgado y Diaz, 2019).

e Violencia simbolica: es aquella que, por medio de patrones, estereotipos, iconos o
signos, desvalorizan a la mujer, generan desigualdad y discriminacién, generando
patrones conductuales y perceptivos de subordinacion de la mujer dentro del contexto
social y especialmente frente al hombre (Plana y Silva, 2020).

e Violencia digital: todo acto cometido con el uso de las TICs y los medios de
comunicacion como celulares, Internet, redes sociales, correos electronicos, en el cual
una persona pueda ponerse en contacto con otra. En relacion con esta violencia,
Gonzales y Martin-Palomino (2019) incluyen el término “cosificacion” que se refiere a
que, en redes sociales, la mujer es considera como un objeto, lo que desencadena

ciberacoso, sexting y doxing.
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1.3. Ciclos y evolucion de la violencia

El ciclo de la violencia consta de una evolucidon conformada por tres fases o episodios
(Walker, 2000). Antes de abordarlos es importante destacar que la permanencia dentro del
ciclo de violencia puede estar relacionada con la dependencia econémica del agresor,
aislamiento tanto familiar como social, presencia de hijos, etc. (Echeburda A. &., 2010).
Asimismo, cabe destacar que la victima experimenta la necesidad de mantener la
convivencia con el agresor. Por tanto, ocurren consecutivamente episodios espirales de
agresiones de violencia ascendente, siendo nocivos y dificil de explicar (Delgado Alvarez

et al., 2007).

Segun Montero (1999), este circulo de violencia es llamado también Sindrome de
Estocolmo Domeéstico. Desde otra perspectiva, Walker, a partir de los roles de género,
relaciona el ciclo de violencia con la existencia de un patron, entre el agresor y la victima

mediante las siguientes fases.
Fase I. Inercia y aumento de la tension

La irritabilidad en el agresor constituye una de sus principales caracteristicas, de tal
manera que se la naturaliza imposibilitando la comunicacion de pareja, generando en la
mujer frustracion, repitiendo largos periodos de silencios y una incorrecta percepcion de su

realidad cargada de culpa.

En esta fase podemos encontrar a la negacion de la violencia: La mujer violentada,

minimiza los hechos y acciones, asi como su situacion real, puesto que la desconoce, en
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virtud de que la considera natural, desarrollo sentimientos de culpa en funcion a su relacién
de pareja y ante ello justifica sus conductas y agresividad, estableciendo claramente los

roles de maltratador vs. Maltratada.

Fase Il. Etapa de la violencia explicita

En esta etapa se hacen presentes la diversidad de agresiones de indole psicoldgica, las
amenazas, vejaciones, desprecios y humillaciones. Por udltimo, se puede referir a la de
caracter sexual, cuando el agresor en funcion del poder que tiene sobre la victima procede a
agredirla. Generalmente, es en esta fase en la que la mujer se da cuenta de que se encuentra

en problemas, suele denunciar o busca ayuda.

Fase Ill. Etapa de reconciliacion o “luna de miel”

Etapa en la que el agresor se siente arrepentido, tiende a realizar promesas falsas, hace
regalos y se muestra carifioso. Ante esto, la victima procede a reforzar la etapa de negacion
y se hace la idea de que todo cambiara. Motivo por el cual a esta etapa se la conoce también
como “luna de miel”, pues se logra satisfacer las necesidades afectivas de la victima. Sin
embargo, estos momentos cada vez duraran menos tiempo, mientras que la etapa violenta 'y

tensa se hace mas explicita y larga (Amor & Echeburua, 2010).

La presencia de estas fases determina que la mujer permanezca cerca de su agresor y en
la relacion. En las demas tipologias de violencia no se da este ciclo y esporadicamente se

presenta el maltrato a nivel fisico (Instituto Andaluz de la Mujer, 2020). Cuantas mas veces
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se completa el circulo, menos tiempo duran las fases, llegando incluso a desaparecer con el

tiempo la luna de miel.

1.4. Causas de la violencia contra la mujer

Segln Fernandez & Guillermo (2021), las principales causas que ocasionan este

fendmeno en un maltratador pueden ser las siguientes.

e Problemas o trastornos psicologicos

e Frustraciones de indole sexual

e Ser victima de abuso infantil en su nifiez
e Mala gestion y control emocional

e Toxicomaniay drogodependencia

Sin embargo, ninguna de las causas antes mencionadas constituye una justificacion de
valor para las agresiones y actos de violencia que pueda perpetrar un hombre contra una

mujer (Montoya, 2018).

En la actualidad, la sociedad comienza a ser mas consciente de esta problematica, y se
involucra directamente, comprometiéndose a ser parte de la solucion. En virtud de esta
situacion, el 7 y 8 de marzo del 2016, en Colombia, Boyac4, se realiz6 el Primer Seminario
Internacional sobre prevencion e intervencion de la violencia contra la mujer y la primera

marcha de la cinta blanca por el respeto a los derechos de las mujeres.

Por otro lado, cabe destacar que esto es consecuencia de la historica desigualdad entre

los géneros, y la socializacion diferenciada en funcion del género percibido al nacer. La
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participacion pasiva y falta de empoderamiento femenino, es otro factor para que persista
hasta la actualidad la discriminacion, considerando desde todos los puntos de vista que, las
agresiones que sufren mujeres y nifias es producto simultdneo tanto de causa como
consecuencia para la existencia de la discriminacion y desigualdad de género (Montoya,

2018).

Segln estudios realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (2021), los
resultados revelan que, en el mundo, aproximadamente, por cada tres mujeres y nifias una
de ellas es victima de maltrato y abuso por parte del género masculino, lo que representaria
aproximadamente el 35%. Independientemente de que la cifra es alarmante, aln existe una

importante cifra negra de victimas de agresiones que no se atreven a denunciar.

Una muestra de lo anterior es que, de los 195 paises del mundo, solo existe informacion
y estudios acerca de la violencia de género a nivel doméstico en 107 paises. Este mismo
namero se reduce cuando se trata de abordar la problemética de mujeres y nifias que sufren
agresiones por parte de terceros, contando solo con 56 paises preocupados por esta
situacion, y que presentan analisis y estudios de estos casos. Pese a ello, se estima que estas
cifras no sean las reales y se encuentren subestimadas en funcién de la dificultad que
presenta recabar informacion acerca de la violencia de genero, puesto que muchas de las
victimas no denuncian debido al miedo o la verglienza que experimentan producto de las

agresiones recibidas (Jahan, 2018).

Este fenomeno repercute directamente en el género femenino de manera determinante en

algunas latitudes, puesto que sin ser victima de violencia muchas mujeres por temor a ser
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blanco de agresiones no acceden a educacion, trabajo o hacer uso de sus derechos en el
ambito politico. El sentimiento de inseguridad en las diversas regiones del mundo que las
embarga es en todas las latitudes, con marcados niveles dependiendo de la zona geografica

en la que se encuentren (Manos Unidas, 2019).

En innumerables lugares, esta desigualdad de género se encuentra reforzada por las leyes
de tipo discriminatorias y formas culturales y sociales que excluyen a las mujeres o impiden
su libertad para su desarrollo. La oportunidad que le brinda la educacién a la mujer
constituye un prerrequisito para contar con sus propios ingresos econémicos y su
independencia. Esto se ve agravado cuando el hombre experimenta resentimiento o algin
tipo de problema emocional que no le permite desempefiar su rol bajo el marco de la

practica de valores, y mas que nada el respeto (Manos Unidas, 2019).

A nivel mundial, 49 paises no cuentan con leyes y normativas de proteccion de violencia
doméstica a las mujeres y nifias. En 32 paises, se observa como los procesos para obtener
pasaporte distan mucho de los procedimientos aplicados a los hombres. En 18 paises, las
mujeres no pueden acceder a un trabajo si no cuentan con la aprobacion de su marido
(Jahan, 2018). Por otro lado, el matrimonio infantil, en algunos paises y regiones se
encuentra generalizado, en especial, en los paises que presentan bajo nivel de desarrollo
socioecondmico, de tal manera que, segun estudios realizados por Jahan (2018), el 39% de
las mujeres que actualmente tienen 20 a 24 afios fueron obligadas a casarse siendo menores

de 18 afnos.
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Las estimaciones del Informe sobre Desarrollo Humano del Programa de las Naciones
Unidas para el desarrollo, elaboradas en el 2015, revelan que, econémicamente hablando, a
pesar de que las mujeres se encargan de realizar la mayor parte del doméstico (52%), deben
afrontar grandes desventajas en relacion con el trabajo remunerado como al sin
remuneracion. Una mujer ejecuta 3 veces mas trabajo sin remuneracion que un hombre de
manera general, estadisticamente hablando representa un 31% vs. un 10% y cuando por su
trabajo recibe remuneracion, perciben un sueldo de un 24% menos que los hombres. Por
ello, al referirnos al famoso "techo de cristal” profesional, constatamos que tan solo un
aproximado del 22% ocupan en las empresas puestos de liderazgo, y menos del 25%

desempefian cargos de alto nivel en el &mbito politico y judicial (Jahan, 2018).

Ante esta situacion es urgente asistir a mujeres y nifias que son victimas de violencia en
los diferentes ambitos en los que se presenta, garantizando su acceso a la justicia y
proteccién. Indudablemente, para romper el famoso ciclo de violencia de género, las
politicas publicas y sociales deben efectuar cambios de normas que facultan la
discriminacion, de tal manera que, las brechas existentes en el medio educativo y
socioecondémico, se vean minimizadas o erradicadas, trabajando directamente en la
formacion de conciencia y compromiso social sobre la violencia de género (Cedefio et al.,

2020).

Si bien es cierto, se lograron en los Gltimos tiempos avances de suma importancia con
respecto al acceso a la educacion primaria, pero esto no ha ocurrido con los ambitos

econdémicos y laborales en donde se observa claramente el estancamiento y la inercia,
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cuando las mujeres no pueden acceder a un empleo debidamente remunerado. Esto
demanda un esfuerzo mayor en el abordaje directo de patrones de agresion y violencia que
encontramos en un sinnimero de sociedades, evitando que se repitan y practiquen en las
generaciones futuras. El primer paso implica conocer las cifras exactas mediante el

levantamiento de informacion y esto debe cumplirse (Cedefio et al., 2020).

Lorente, experta espafiola en temas de violencia de género, en la Asamblea Nacional del
Ecuador, en el afio 2017, en su aportacion sefialé que “urge la conciliacion entre géneros, Yy
para erradicar la violencia contra la mujer se tienen que abordar tres ejes de suma

importancia como son la sensibilizacion, la educacion y la actuacion”.

1.5. Factores de riesgo

Si bien es cierto que no se puede establecer con claridad una relacion de tipo causal, y
menos audn unidireccional, entre los factores de riesgo mas frecuentes, en los
comportamientos agresivos deben de ser tomados en cuenta aquellos facilitadores o
desinhibidores de ella (Bosch y Ferrer, 2013; Damonti, 2019; Echeburtda y Amor, 2016).

Entre aquellos mas relevantes y que han recibido mayor atencion, se destacan lo que se

exponen a continuacion.
El consumo de alcohol

Los estudios de indole nacional e internacional acerca del perfil psicoldgico de agresores
denotan abuso o dependencia del alcohol (Catala-Mifiana et al., 2013; Damonti, 2019;

Fernandez-Montalvo et al., 2011). De acuerdo con esto, la Organizacion Mundial de la
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violencia de pareja y sexual.
Consumo de sustancias ilegales

En investigaciones anteriores se ha comprobado la relacion existente entre la adiccion
de cocaina y cannabis y el comportamiento agresivo del hombre hacia la pareja. Existe una
asociacion directa entre los niveles altos de violencia y el consumo indiscriminado de

drogas ilegales (Fernandez-Montalvo et al., 2011).

Celopatia

El resultado de inestabilidad emocional, inseguridad, estados de ansiedad Yy
preocupacion injustificada, pensamientos e ideas irracionales acerca de la fidelidad de la
mujer, determina que no pueda gestionarse adecuadamente el control emocional y la
existencia de actitudes controladoras sobre la mujer (Echebura y Amor, 2016). EI 47% de
las agresiones perpetradas en mujeres eran por causa de los celos patoldgicos (Sarasua et.,

1994, citado en Ferndndez-Montalvo y Echeburua, 1997).
Psicopatologia y caracteristicas de personalidad

Se considera que las agresiones por causas de trastornos mentales no son tan frecuentes,
estadisticamente, se considera que alcanzan aproximadamente el 20%. No obstante, se
encuentran alteraciones de orden psicologico relacionados con la gestion adecuada de la ira,

la practica de la empatia, la manifestacion de emociones, estados cognitivos erroneos
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acerca de la mujer, problemas en la comunicacion asertiva y falta de habilidad en la

resolucion de problemas (Echeburta, Amory Corral, 2009).

Por otro lado, se debe tener en cuenta que no se puede referir una tipologia del agresor
bien fundamentada. De acuerdo con los estados animicos se pueden describir como
machistas, inestables emocionales, con altos niveles de dependencia, extremistas en sus
reacciones ante la ruptura sentimental por parte de su pareja, drogodependientes o
alcoholicos (Fernadndez-Montalvo y Echeburla, 2005); que presentan trastornos mentales
con los que tienden a disfrutar agrediendo; o que no existe en ningdn momento la
inhibicion de la violencia (trastorno antisocial, trastorno limite y el narcisista) (Echeburta

et al.,, 2009; Fernadndez-Montalvo y Echeburua, 1997, 2005).

Presencia de violencia en la infancia

En muchos casos, otro factor determinante para la presencia de conductas violentas por
parte del hombre se debe a que desde su nifiez ha sido testigo de conductas agresivas en su
entorno, por parte del padre sobre la madre. De ahi que se desarrolla un aprendizaje por
imitacion; se transmite mediante el orden cultural a través de las diferentes generaciones, o
bien los nifios también pueden resultar victimas de violencia. (Echeburta, 2019; Echeburda

et al., 2009).

Como refieren Dutton y Golant (1997, citado en De Alencar-Rodriguez y Cantera,
2012), el rechazo y la vergiienza producen multiples efectos en el nifio y pueden no solo

perjudicar su nocion de identidad, sino también afectar su capacidad de consolarse y de
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moderar su ira y ansiedad”. Por consiguiente, los maltratos recibidos de cualquier
naturaleza por parte del progenitor, constituyen un factor que influye directamente en su
futura vida de pareja y facilitara el desarrollo de comportamientos agresivos (Damonti,

2019; De Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012).

Estrés y falta de apoyo social

Los conflictos cotidianos en los hombres que no han desarrollado correctamente
estrategias o técnicas de abordaje de situaciones dificiles 0 mecanismos que permiten el
afrontamiento positivo, desde sus primeras etapas de desarrollo, puede representar factores
desencadenantes en la etapa adulta de cuadros de agresion con su pareja (Catala-Mifiana et

al., 2013; Damonti, 2019; Echeburua et al.,2009).

Las redes de apoyo social resultan de suma importancia en el abordaje de esta
problemética y cuando se pierden constituyen un riesgo de que los hombres agresivos
reincidan en la practica de las conductas negativas. Cuando esto ocurre, el estrés se
incrementa y el consumo de alcohol se agrava lo que se correlaciona con la violencia de

género femenino (Catala-Mifiana et al., 2013).

De acuerdo con lo que refieren Cano y Vivian (2001), los niveles de estrés estan
relacionados en muchas ocasiones con el alcohol, al incrementar la frecuencia de
situaciones vitales estresantes, por lo que se aumengtan los casos de violencia contra la

pareja, por efecto del consumo (cit. en Catala-Mifiana, Lilay Oliver, 2013).

26



xapuj uoner) joog

Web of Sciece/Core Collection

La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales

27

Sandy Elisa Jativa Aguirre

Helen Elizabeth Hernandez Cérdova
Gustavo Adolfo Crespo Vera

Edison Alexander Jara Orellana
Wilson Daniel Buri Vélez

Edinson Javier Guerrero Iguasnia

ETECAM

Editorial Tecnocientifica Americana

Estados Unidos de América

97

803111000647
Recepcién: 05-02-2024
Aprobacion: 10--05-2024



Helen Elizabeth Hernandez Cérdova
Gustavo Adolfo Crespo Vera
Edison Alexander Jara Orellana
Wilson Daniel Buri Vélez 803111000647
Edinson Javier Guerrero Iguasnia Recepcién: 05-02-2024

La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales
Sandy Elisa Jativa Aguirre
917

Xapuj| uonell) yoog

Web of Sciece/Core Collection Aprobacién: 10--05-2024

Capitulo 2. Victima y agresor: analisis de sus perfiles psicologicos

Segun la Real Academia de la Lengua (RAE, 2022) un perfil consiste en el conjunto de
rasgos que una persona posee. Rasgos que son peculiares y que caracterizan a quien los
posee. Dentro del campo de la psicologia, se puede definir como un conjunto de
componentes y procesos conductuales, comportamentales, emocionales y cognitivos que
hacen Gnico a alguien, los identifica entre los demas seres humanos. El realizar un perfil
psicolégico permite un acercamiento a la realidad de la persona en su contexto personal,

familiar, social, educativo y laboral (Fernandez et al., 2019).

El perfil psicoldgico se define como un conjunto de rasgos y caracteristicas psicoldgicas
gue acumulan las personas, y que determinan su personalidad, actitud, capacidad y
comportamiento ante una determinada situacién o fenémeno (Del Valle et al., 2020). Los
perfiles psicolégicos se crean, y son observado a partir de una variedad de contextos
sociales, laborales, educativos, personales y desde factores relacionados con la violencia y
la victimizacion, lo que significa que existen patrones y caracteristicas de analogia y

razonamiento l6gico en diferentes personas (Cabana, 2014).

2.1. Perfil de la victima

Vazquez et al. (2020) manifiestan que el abuso mental o emocional es una de las formas
mas duraderas, efectivas y generalizadas de ejercer el poder. Este acto de violencia puede
pasarse por alto y subestimarse sus consecuencias; sin embargo, que una parte ejerza poder

y control sobre la otra tiene gran impacto en la victima. Ahora bien, el referido proceso de
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violencia psicoldgica afecta directamente las diferentes esferas de la vida de la victima y
puede llevarla a experimentar cambios radicales en su cotidianeidad, sin importar si esta de

acuerdo o no con la toma de decisiones que de forma gradual se le imponen (Albites, 2018).

Nava et al. (2017) refieren que las mujeres que presentan baja autoestima enfrentan
violencia de pareja (incluida la sexual); conjuntan de manera constante una mayor
exposicién a factores de riesgo y, por tanto, sufren un alto nivel de vulnerabilidad, situacion
que se vincula a la subordinacion econémica, social y cultural, segun la cual el hombre
considera que su pareja le pertenece, y que por consiguiente, tiene derecho y control sobre
su cuerpo, asi como a decidir el cuanto y el como de los encuentros sexuales. Es menester
tomar en cuenta que, tal como lo sefialan Rodriguez y Garcia (2021), las mujeres que
constantemente son maltratadas, ridiculizadas y abandonadas se culpabilizan y piensan que
él estd haciendo esto por ella, socavando su autoestima y eficacia. Sobre la base de lo
expuesto por el mismo autor, aunque la autoestima esta modulada por més factores ademas
del abuso psicol6gico, estd fuertemente correlacionada, ya que cambia drasticamente la

imagen que la victima tiene de si misma después de repetidos ataques.

Segln el sindrome de la mujer maltratada, se plantea que uno de los principales
problemas que acarrea una mujer que ha sido victima de maltrato es la baja autoestima y las
consecuencias que trae consigo esta sintomatologia a lo largo de su vida son nefastas como
mantener una relacion toxica producto de su agresor, o involucrarse en otra relacion con las
mismas condiciones, lo que llega a convertirse en un circulo vicioso (Rigual, 2021; Walker,

1998). Otro efecto de la baja autoestima es que se vuelven mujeres inseguras, les es dificil
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relacionarse con los demas o hablar de sus pensamientos y sentimientos, por temor a ser
tema de burlas y humillaciones; otra consecuencia es la incapacidad de proyectarse por si
mismas con metas y objetivos, son objeto de pensamientos negativos, por tanto, se afecta,
en gran escala, el autoconcepto que estad ligado a la autoestima (Rodriguez y Pazmifio,

2019).

En el mismo contexto, la distorsion del autoconcepto conlleva a problemas de
personalidad manifestado en la distorsion de la autoimagen, teniendo como resultado
desinterés y apatia por la vida, problemas alimenticios, dificultades para conciliar el suefio
lo que acarrea depresion y ansiedad (Estela y Garcia, 2021). En correspondencia con lo
anterior, Echeburua et al. (2017) describen el dafio psicolégico como un dafio emocional
grave causado por un crimen violento que, en algunos casos, puede mitigarse con tiempo,
apoyo social o psicoterapia adecuada. Por otro lado, es la consecuencia mental a largo plazo

de las personas, y afecta negativamente su vida diaria.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) plantea que la violencia de género produce
un deterioro en la calidad de vida, pues en la victima se evidencia el desarrollo de
trastornos mentales, tales como la depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), trastornos de la alimentacion y el suefio. Se favorece, ademas, el desarrollo de
problemas de conducta, reflejados en el abuso de alcohol y drogas, asi como conductas

sexuales de riesgo.

Molina (2016) desarroll6 una revision de 55 articulos sobre los factores de riesgo y las

consecuencias de la violencia de genero en America Latina. De esta valoracion se
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desprende que la violencia contra la mujer tiene consecuencias psicologicas para las
mujeres que la experimentan. Los sintomas y diagnosticos mas comunes son la depresion,
el trastorno de estrés postraumatico, los intentos de suicidio, los trastornos del suefio, los
trastornos de ansiedad como el trastorno de panico, el miedo y el trastorno de ansiedad
generalizada, la baja autoestima, el sufrimiento, la culpa, el aislamiento, la ira, la verglienza

y la dependencia.

Garcia (2014) planted que entre las consecuencias psicoldgicas evidenciadas en las
mujeres que han sido victimas de violencia de genero se encuentran los trastornos ansiosos,
depresivos, inseguridad, llantos repentinos, hipervigilancia, ideas suicidad, dependencia
emocional, sentimientos ambivalentes (amor-odio), trastornos alimenticios, abusos de
sustancias, miedo o disminucion de la autoestima y sindrome de estrés postraumatico. De
igual forma, Casas (2020) destacd que las mujeres que han sido victimas de violencia

desarrollan diferentes trastornos especificos que se los conceptualiza a continuacion.

e Depresion: trastorno psicoldgico que se caracteriza por labilidad emocional, tristeza
persistente, pérdida de interés en actividades de la vida cotidiana e incapacidad de
desempefiar dichas actividades (Organizaciébn Mundial de la Salud, 2022).
Generalmente, se puede observar personas sin animo de realizar actividades que
frecuentaba, deja de asistir al trabajo, escuela, colegio, sus funciones cognitivas se ven
disminuidas a comparacion de otros.

e Obsesion-compulsion: se presentan pensamientos intensos y repetitivos de situaciones

catastroficas, por lo cual, aparecen los rituales como forma de satisfacer dichos
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pensamientos, sin embargo, se tornan mas prolongados y clinicamente significativos
(Vellos y Vicario, 2015). En concatenacion a lo mencionado por el autor, se puede
manifestar que este trastorno genera dificultades en la vida cotidiana, pues al
presentarse diferentes rituales y miedos, o temores excesivos, la persona que lo padece
evita ciertas situaciones que le generan estas dificultades.

e Ansiedad: se caracteriza por la presencia de sentimientos de miedo, temor e inquietud,
pensamientos catastroficos y excesivos sobre aspectos biopsicosociales. Por
consiguiente, el cuerpo al padecer esta enfermedad, empieza a somatizar y se refleja en
problemas fisiologicos como dolores estomacales, musculares, gastritis, entre otros
(Diaz y De la Iglesia, 2019). De la misma forma, la ansiedad puede causar problemas en
areas laborales, familiares, educativas, laborales y sociales. Esto se debe a los
pensamientos catastréficos que padecen y mas cuando estos vienen acompafiados de
ataques de ansiedad.

e Somatizacién: mecanismo de defensa de caracter inconsciente por medio del cual el ser
humano cambia sus dificultades psicoldgicas en sintomatologia fisica, esto debido que
el cuerpo busca una forma de dar a conocer que no se encuentra saludable y necesita
ayuda de forma urgente (Herskovic y Matamala, 2020).

e Trastorno de estrés postraumatico: se produce por una exposicion a acontecimientos
que generan un trauma, tiene como consecuencia volver a experimentar los sintomas
del suceso, flashbacks, sintomas de evasion, hipervigilancia y reactividad, problemas

cognitivos y del estado de animo (Guerrero et al., 2021).
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Trastorno por consumo de sustancias: consiste en un patron patolégico de conductas
relacionadas con el consumo de sustancias, que se asocian a sintomas de caracter
cognitivo, conductual y fisiolégico que indican que las persona se encuentra
consumiendo sustancias psicotropicas (APA, 2014).

Disociacion: dificultad psicoldgica que se caracteriza por la desconexién entre la parte
consciente de una persona; es decir, la psiquis o mente y la realidad del momento. Se
genera por un suceso traumatico que no quiere ser recordado. Cabe recalcar que es una
sensacion subjetiva propia de la persona, y puede desencadenar trastorno de identidad
disociativo (Rubio y Garcia, 2019). Este tipo de trastorno se puede evidenciar cuando el
trauma genera un dafio clinicamente significativo, y el inconsciente como mecanismo
de defensa trata de generar una realidad alterna como medio de salida para evitar el

recuerdo del acto traumatico.

Finalmente, se puede decir que la falta de programas de prevencion e intervencion en

casos de agresion contra la mujer, mas las falencias del sistema de asistencia social, crean

el contexto ideal para las mujeres facilmente se conviertan en victimas, por causa de los

vacios sociales. Como se ha explicado antes las consecuencias se traducen en trastornos de

conducta, fobias, depresion, trastornos de estrés postraumaticos, entre otros. De la misma

forma, sus interacciones estan marcados por la baja autoestima, el apego, la ansiedad, la

autoculpabilidad sufrida, resistirse a recibir apoyo. A esto se suma el hecho de que la

victima debe presentar y demostrar pruebas de orden pericial-documental para demostrar

no ser una falsa victima (Crespo et al., 2019).
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Otro aspecto que se ve afectado es la toma de decisiones, puesto que el hecho de
permanencia de la interaccion de victima y victimario, y su dependencia de indole
emocional y agresiones cronicas, no solo puede ser tomada como victimizacion de orden
primaria, sino también secundaria, al continuar conviviendo con su pareja violenta (Amor

& Echeburua, 2010).

2.2. Perfil del agresor

Cuando nos referimos a temas de violencia se busca establecer informacion clara sobre
el contexto social que rodea tanto a la victima como al agresor. Para el caso del victimario
se ha tratado de establecer una imagen o perfil caracteristico del maltratador (L6pez, 2004).
Si bien es cierto que no solo existe un Unico tipo de maltratador, y cada uno de ellos
presentan caracterizaciones que los diferencian, podemos encontrar un sinndmero de

elementos o rasgos comunes en la mayoria de los casos.

Son doce los rasgos que cominmente presentan la mayor parte de agresores. En este
sentido, se debe considerar que, pese a los escasos niveles de empatia, muchos de los
agresores reincidentes tienen una excelente habilidad en la manipulacion y sugestion de sus
victimas. Son muchos los casos que logran convencer a las victimas de que las acciones
agresivas se han realizado por su bien, que son totalmente normales, e inclusive, que estos
actos de violencia eran merecidos. En otras ocasiones, se predispone a la victima para que
desconfie de su entorno y se aleje de sus familiares, lo que provoca el aislamiento y la

dependencia exclusiva del victimario o agresor (Lopez, 2004).
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Entre las caracteristicas comunes que encontramos en ellos se pueden referir las

siguientes, segun Castellano et al. (2004).
1) Son duefios de una buena imagen publica
2) Sentimientos de inferioridad o baja autoestima.
3) Motivacion por el poder.
4) Internalizacion de los estereotipos de género.
5) Bajo nivel de asertividad.
6) Relaciones de dependencia.
7) Inestabilidad emocional e impulsividad.
8) Egocentrismo.
9) Celos y posesividad.
10) Niveles bajos de empatia.
11) Minimizan la violencia o culpabilizan a los demas.
12) Capacidad de manipulacion.

A continuacion, se argumenta cada uno de ellos.
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Son duefios de una buena imagen publica

Cuando se tiene noticias de que un determinado hombre ha cometido actos de violencia
de género resulta totalmente increible, pues no corresponde a la imagen que ha creado entre
sus amigos y conocidos. Esto se debe a que, en el contexto externo a su hogar, el
maltratador tiene una conducta completamente normal, que no deja percibir en su
comportamiento rasgos hostiles hacia su pareja, pues tiene un trato cortés similar al que
mantiene con el resto de personas. Es dentro de su hogar, en privado, donde el agresor

descarga su violencia (Echeburua, 2010).

Sentimientos de inferioridad o baja autoestima

La baja autoestima es uno de los rasgos comunes en gran parte de los agresores. En ellos
priman los sentimientos de inferioridad en relacién con sus pares. Esto ocasiona en el

agresor, frustracion marcada que puede dar origen a la violencia de género.

Los sentimientos de frustracion producto de su baja autoestima pueden ocasionar en
quienes la experimentan ira que se expresa mediante actos de violencia en contra de quien
es percibido como més débil o vulnerable, de acuerdo con el contexto. Tienden a buscar un
lugar que les represente seguridad para perpetrar los actos de violencia y este es el medio
domeéstico o el hogar, el que le permite tener intimidad lejos de la vista de quienes temen

ser observados (Echeburua, 2010).
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Motivacion por el poder

La necesidad de poder en el agresor es evidente por norma generalizada. Son aquellos
individuos que sienten la necesidad de imponer siempre sus opiniones propias y que exigen
que todo se realice a su gusto, mas que todo, cuando se trata de los circulos sociales
pequefios, en donde buscan imponer respeto mediante actos violentos, causando miedo, lo
que en ningn momento es sindénimo de respeto. Cuando le es imposible generar ese control
en los diversos contextos y dominios de indole vital, debido a los sentimientos de
inferioridad que presenta el agresor, este busca ejercer control y total dominio de su pareja,

a la que generalmente considera inferior (Echeburua, 2010).

Internalizacion de los estereotipos de género

Un alto porcentaje de maltratadores usa como pretexto para ejercer la agresion, los roles
de género, vinculando directamente los actos de violencia con el sexo de la otra persona. Lo
utiliza para acentuar su papel y el de la victima, castigando, desde su punto de vista, los
comportamientos e ideas que se aleje de ello. En su opinion, la mujer siempre debera ser
sumisa, carifiosa y muy dependiente, mientras que la figura del hombre sera siempre fuerte,
de caracter dominante y estoico. Cuando uno de los dos no desempefia esos roles se hace

presente la frustracion y, por ende, la violencia (Echeburda, 2010).

Bajo nivel de asertividad

En la mayoria de los agresores se hace presente la incapacidad de respuestas asertivas

ante los problemas cotidianos. Esto ocasiona frustracion y reaccionan con aversion ante
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situaciones adversas. Defienden con agresion sus derechos, sin considerar los derechos y
deseos de sus pares, suelen situar sus requerimientos siempre en primer lugar (Echeburua,

2010).

Relaciones de dependencia

Estos rasgos no se manifiestan en todos los casos, pero en las ocasiones que si se
presentan se puede observar que muchos agresores son dependientes del entorno como
caracteristica de la estructura de su personalidad. Esta dependencia les genera miedo y
tension ante la sola idea de sufrir abandono, motivo por el que el maltratador busca
aumentar el control hacia su pareja. Es entonces cuando se hacen notorio sus celos que
despiertan posibles competidores, buscan el aislamiento de su pareja y buscan su exclusiva

dependencia ante ellos, recurriendo hasta las agresiones violentas (Echeburua, 2010).

Inestabilidad emocional e impulsividad

Generalmente el agresivo tiene un elevado nivel neurético, lo que le permite pasar de un
estado emocional a otro. Esto es de una emocién positiva a una negativa, lo que indica
inestabilidad que, al ser percibida, lo frustra, y se incrementa la tension interna. Unido a
ello, se disparan los niveles altos de impulsividad, y su incapacidad para gestionar
adecuadamente su control, cuestiones que, generalmente, desencadenan agresiones

violentas (Echeburda, 2010).
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Egocentrismo

Caracteristica que usualmente presentan los agresores, puesto que se centran en sus
propias necesidades y motivos de preocupacion, anulando las de los otros y las

consecuencias que pueden provocar en los demas su conducta (Echeburta, 2010).

Celos y posesividad

El agresor siempre experimentard temor de ser abandonado por su pareja o temor del
hecho que lo ponga en evidencia. De ahi que, evita que su pareja establezca relacion con
personas externas, asi que reacciona de forma agresiva con ellas, para evitar la pérdida de la
persona que la consideran como un objeto material de su propiedad, para lo cual desarrollan
comportamientos controladores que le garanticen la fidelidad de la pareja (Echeburda,

2010).

Niveles bajos de empatia

Los niveles bajos de empatia estdin manifestados claramente en la forma de ser del
agresor. Le cuesta mucho trabajo ponerse en lugar de la victima y prefieren ignorar sus
pensamientos e ideas. No le importa, en absoluto, los estados animicos, emocionales o
psicoldgicos que ocasiona la agresion en su victima. Pero denotan preocupacion por el

autocontrol de su conducta (Echeburta, 2010).
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Otros de los aspectos importantes que se puede observar en muchos de los casos de
agresiones es el hecho de que el agresor justifica el acto de violencia, minimiza los efectos
de su agresion o desplaza la culpa hacia la forma de actuar de la pareja o hacia el uso del

alcohol o las drogas (Echeburta, 2010).
Capacidad de manipulacion

Aunque no todos los casos lo presentan, este tipo de maltratadores pueden presentar un
nivel bajo de empatia. Muchos de ellos, en condicién de reincidentes, desarrollan la
capacidad de manipulacion y sugestion, logran convencer a sus victimas de que los actos
violentos se han realizado por su bien, son completamente merecidos y lo normalizan

(Echeburla, 2010).
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Capitulo 3. Marco legislativo sobre violencia de género

La subordinacién y discriminacion que las mujeres y nifias soportan se sustenta en las
ideas y creencias construidas en la sociedad heteropatriarcal, sobre como deben
comportarse. Al dia de hoy, el tipo penal de violacion en el Cdodigo Organico Integral Penal
Ecuatoriano aun actda como guardian de un perverso sistema que, sobre la base de los
estereotipos de género, culpabiliza a las mujeres por no reaccionar “como se debe”, las
tacha de “exageradas”, las somete a juicios de valor sobre quiénes son y como actian, las
oye con incredulidad, justifica a su agresor y subestima el impacto de la violacion. Cuando
las cifras demuestran que una de cada cuatro mujeres en dicho pais ha sufrido violencia

sexual (INEC, 2011) es imposible ocultar que el Estado les ha fallado.

La respuesta minima que la sociedad demanda es que las mujeres no se vean
revictimizadas por una legislacion y administracion de justicia que no las protegen ni vela
por la reparacion del dafio causado. Paraddjicamente, el sistema perpetda su dolor, las
anula, las condena al silencio y, otras tantas veces, las precipita a quitarse la vida.
Transformar las normas impidiendo que reproduzcan estereotipos de género es un paso

vital para garantizar los derechos humanos de las mujeres y nifias (Medina et al., 2014).

3.1. Legislacion internacional

El fendmeno de la violencia contra la mujer atenta contra sus derechos humanos. El
reconocimiento de que toda persona tiene derecho a vivir libre de violencia ha quedado

plasmado en una serie de normas internacionales. La obligacion para los Estados parte de
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establecer los mecanismos de produccion para las personas, respecto a précticas violatorias
de sus derechos, que se dan no solo en el ambito publico, sino también en el privado,
especialmente, en el entorno sociofamiliar, que es donde se ejerce mayor violencia en

contra de mujeres, nifios y nifias (Poggi, 2019).

En diciembre de 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd la
Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer. Su importancia radica en
que no solo se considera como actos de violencia contra la mujer, los perpetrados por
agentes del Estado, sino también aquellos actos de violencia fisica, sexual y psicoldgica que
ocurren dentro de la familia y la comunidad, cometidos por algunos de sus propios

miembros (ONU Mujeres, 2021).

3.2. Legislacion ecuatoriana

Actualmente, el Ecuador ha tomado conciencia acerca de la violencia de género pues ha
Ilegado a niveles muy preocupantes. Por ello, se ha dotado de un marco legal que garantiza
la proteccidn a las victimas de violencia de género, contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, incorporando conceptos y disposiciones que forman parte sustancial de tratados y

convenciones internacionales suscritos por nuestro pais (Alvarado, 2022).

La Constitucion de la Republica del Ecuador creada en el afio 2008 garantiza un Estado
de Derechos y Justicia, por tal motivo en su Titulo II “Derechos”, en el capitulo sexto sobre
los Derechos a la Libertad, reconoce y asegura el derecho a vivir sin violencia, en tanto,
establece que el Ecuador reconoce y garantiza al ser humano el derecho a la integridad

personal, que incluye dos aspectos esenciales.
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a) Integridad fisica, psiquica, moral y sexual
b) Una vida libre de violencia en el &mbito publico y privado.

Por tal motivo, el Estado adoptara medidas que sean necesarias para poder prevenir,
eliminar y sancionar toda forma de violencia, en especial, la ejercida contra mujeres, y
personas que se encuentren dentro del grupo de atencidn prioritaria 0 en estado de
vulnerabilidad. Ademés, en el capitulo referido a los Derechos de Proteccion, la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el Articulo 81 dispone que “la ley
establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y sancion de los
delitos de violencia intrafamiliar, sexual...”. Esta disposicién da lugar a que se eleve la

categoria penal de los casos de violencia a delito.

De la misma forma, la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) en sus articulos
35, 36 en adelante, determina la atencion prioritaria a las victimas de violencia doméstica y
sexual. Asegura la atencidn para la mujer adulta mayor victima de violencia y la proteccion

contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole.

Continuando con la jerarquia normativa establecida en la Constitucion de la Republica
del Ecuador, existe la normativa sancionadora que penaliza o castiga a quienes hayan
cometido cualquier tipo de violencia en contra de las mujeres, miembros del nucleo
familiar, grupos vulnerables, entre otras. Dicha normativa es el Codigo Organico Integral
Penal (COIP), aprobado en 2014 por la Asamblea Legislativa y publicada, mediante

Registro Oficial NO 180.
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Ahora bien, el COIP ha establecido penas mayores para quienes cometan violencia en
contra de las mujeres o miembros del ndcleo familiar, con la finalidad de mitigar la
problematica que existe en cuanto a la violencia en el Ecuador (Fernandez, 2021). Mentado
cuerpo legal ha dedicado articulos especificos referentes a los tipos de violencia que pueden
existir en contra de las mujeres o miembros del grupo familiar. En el Articulo 156 del COIP
se evidencia la violencia fisica contra la mujer o miembros del ndcleo familiar, la cual es

sancionada con las penas previstas en las lesiones, pero aumentadas en un tercio.

El Articulo 157 del mismo cuerpo legal, refiere a la violencia psicoldgica, que es
sancionada con pena privativa de libertad de 6 meses a un afio y aumenta sobre la base del
dafio psicoldgico causado. El Articulo 158 tipifica la violencia sexual que es sancionada

con el méximo de la pena.

El COIP contempla la tipificacion, por primera vez, del femicidio. En el Articulo 141 se
tipifica como “la muerte producida a una mujer por el hecho de serlo” el cual, desde una
comprension de género, significa que dicho crimen se comete como “resultados de
relaciones de poder manifestadas en cualquier tipo de violencia”. En este caso se establece
para los responsables una pena de 22 a 26 afios, y acumulacion hasta 40 afios de pena

privativa de libertad.

Cabe recalcar que Ecuador es el septimo pais de América Latina que presenta una de las
sanciones mas graves a este delito. Asi también, el COIP, destaca en su Articulo 78.1 los
mecanismos de reparacion integral en casos de violencia de género contra las mujeres.

Ellos consisten en la rehabilitacion psicoldgica, fisica y de caracter socioeducativo de
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quienes hayan sido victimas directas e indirectas, asi como la reparacion del proyecto de
vida sobre la base de la normativa internacional en la cual el Ecuador se encuentra

amparada.

Finalmente, la Ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, aprobada en
2018, por la Asamblea Legislativa, y publicada mediante Registro Oficial NO 175,
determina en correspondencia con su Articulo 1, la prevencion y erradicacion de todo tipo
de violencia contra las mujeres: nifias, adolescentes, jovenes, adultas y adultas mayores, en
toda su diversidad, en los &mbitos pablico y privado; en especial, cuando se encuentran en
multiples situaciones de vulnerabilidad o de riesgo, mediante politicas y acciones integrales
de prevencidn, atencidn, proteccion y reparacion de las victimas; asi como a través de la

reeducacion de la persona agresora y el trabajo en masculinidades.

En concordancia a lo manifestado, el Articulo 2 ibidem recalca que su finalidad es
prevenir y erradicar la violencia ejercida contra las mujeres, mediante la transformacion de
los patrones socioculturales y estereotipos que naturalizan, reproducen, perpetlan y
sostienen la desigualdad entre hombres y mujeres, asi como atender, proteger y reparar a las
victimas de violencia. También, en el mismo cuerpo legal, en su Articulo 3, se destaca que
la ley debe ser aplicada y observada por todas las personas naturales y juridicas, sin
excepcion. Cabe recalcar, que toda mujer que se encuentre en situacion de movilidad
humana, es decir, una ecuatoriana en otros paises, los entes diplomaticos y embajadas de

Ecuador, les brindaran proteccion y asistencia.
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Asimismo, en el Articulo 6 de la misma ley, se habla sobre la corresponsabilidad, es
decir, el Estado ecuatoriano es quien debe garantizar y velar por el cumplimiento del
derecho a una vida libre de violencia de nifias, adolescentes, mujeres y mujeres adultas
mayores. Esto implica que el Estado es quien brinda estas garantias, pero la sociedad,
empezando por la familia, es quien debe vigilar que se dé cumplimiento, mediante la

participacion activa en planes, proyectos, campafias y programas para que se pueda

erradicar la violencia contra la mujer.
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Capitulo 4. Programas de prevencion e intervencion para erradicar la violencia

contra la mujer. Un analisis desde la provincia del Guayas

Los programas de prevencion e intervencion en violencia contra la mujer representan
una alternativa que es considerada como mecanismo de erradicacion de la violencia,
pudiera ser la solucion a esta problematica y los indices de reincidencia disminuirian
considerablemente (Alarcon, 2021). Una de las grandes problematicas que presenta el
Estado ecuatoriano en relacion con la prevencion y asistencia de los casos de violencia
contra la mujer es la falta de planificacion, compromiso y seguimiento a la implementacion
de programas y camparfias. Esto impide contar con cifras reales producto del seguimiento
dado a quienes se acogen a los programas, y son participes de las campafias, por tanto, es
dificil establecer claramente la incidencia positiva 0 negativa de esta alternativa en la

sociedad ecuatoriana (Reyes, 2019).

Los programas psicoeducativos de prevencién e intervencion de la violencia contra la
mujer son de suma importancia para el desarrollo social y la convivencia de paz, puesto que
garantizan el respeto a la integridad y la erradicacion de la violencia en los diferentes
ambitos de la vida de la mujer. En la provincia del Guayas la ausencia de estos programas o
la ineficaz aplicacién y falta de seguimiento generan la presencia y la reincidencia de actos

de violencia por parte del género masculino.

Si bien es cierto que el Unico programa con el que se ha contado en la provincia del
Guayas es “Amiga, ya no estas sola...” que consistia en dar asistencia y acompafiamiento

en los casos de violencia contra la mujer como medida de prevencidn, intervencion y
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proteccion. Programa por parte de la Muy llustre Municipalidad de Guayaquil, que
consistia en la implementacion de servicios por parte de la Corporacion Seguridad
Ciudadana de Guayaquil (CSCG) y por medio de la asistencia telefénica a victimas. Dicha
asistencia es de manera inmediata, oportuna, con apoyo Yy asesoria juridica municipal,

ademas del acompafamiento en los procesos judiciales (Asamblea Nacional, 2017).

En otros de los casos se ha contado con la presencia de campafias de sensibilizacion,
atencion y acompafiamiento como se puede referir a #Ni una menos Ecuador. Esta tuvo
lugar y se convirtid en eco de la campana “Ni una menos” de Argentina (2015), y con la
consigna, ni una mujer menos ni un agresor mas (EI Comercio, 2015). También, se puede
mencionar a un sinnimero de marchas y protestas ante hechos de violencia contra la mujer.
Tal es el caso de la movilizacion “Todas somos Martha”, en el afio 2019. Su objetivo fue
evidenciar publicamente la agresion y maltrato a la que se ve expuesta constantemente la

mujer ecuatoriana (Latin América News Dispatch, 2019).

4.1. Programas de prevencion e intervencion para los agresores en los casos de

violencia contra la mujer

Una de las actuaciones necesarias e indispensables que se consideran como alternativas
para controlar y erradicar los indices altos de agresiones domésticas, es el tratamiento
psicolégico junto a otras acciones de tipo judicial y social direccionados a atender al
agresor. Pese a las criticas que se generan ante este tipo de propuestas y programas, puesto
que se trata del agresor, es necesario que se entienda que esto no significa que no es

responsable o culpable. Muy por lo contrario, uno de los fines de la aplicacién de los
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programas debe de ser lograr que el agresor asuma su responsabilidad por su

comportamiento (Gonzalez & Camacho, 2014).

Si se considera a la violencia como una conducta no modificable, esto ocasionaria el
acopio de agresores en las carceles, que como se conoce no representa la solucion al
problema. En la actualidad, el tratamiento psicologico a un maltratador es posible, y para
ello, se necesita solo una pizca de motivacion para iniciar el cambio, con lo que se evitaria
la reincidencia. Es indispensable que se trabajen los factores que impidieron la falta de
control y el manejo adecuado de las habilidades lo que evita repetir la historia de violencia

y agresion con su nueva pareja (Gonzalez & Camacho, 2014).

Si controlar y erradicar la violencia es el propdsito, al mismo tiempo que se debe
proteger a la victima, se debe pensar seriamente en que es necesaria la conjugacién de la
asistencia psicoldgica y tratamiento tanto a la victima como al agresor. En este sentido, se
toma en consideracion que, aproximadamente, la tercera parte de las mujeres que reciben
maltrato y requieren asistencia o se atreven a denunciar, ain continlan compartiendo la

misma habitacion con el agresor (Rivera, 2015).

También se debe tener en consideracién que, pese a que muchas parejas dan por
terminada su relacién con su agresor, lo mas probable es que en la proxima relacion que
tengan, cualesquiera de los dos reincidan en calidad de agresor o agredido. Por lo tanto, dar
asistencia psicologica a la victima y excluir del proceso al victimario resulta completamente

insuficiente (Rivera, 2015).
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4.2. Antecedentes de los programas para hombres violentos con sus parejas

La década de los 70 marca el inicio del disefio y aplicacion de programas para asistir a
maltratadores de género. Desde esta perspectiva, cabe destacar la actuacion de grupos
feministas y defensores de los derechos de las victimas, los que solicitan que se instauren y
desarrollen este tipo de programas, ya que consideran que la ayuda que se le brindaba a la
mujer para que retorne a su medio no era suficiente. De ahi que, se llega a la conclusion de
gue no solo bastaba con atender a la victima, sino también es de suma importancia la
atencion al maltratador, en pos de la verdadera solucion del problema, y evitar casos de

reincidencia (Montoya, 2018).

En Europa, segun estudios de Lila y Garcia (2016), docentes del departamento de
Psicologia Social de la Universidad de Valencia, los programas de intervencion para
maltratadores, como estrategia de prevencion de la delincuencia de género constituyen una
alternativa, para las relaciones de violencia contra la mujer a nivel mundial. Ello denota la
importancia del acercamiento multidisciplinar. En este sentido, la intervencion con los
agresores se suma como una forma principal de prevencion, por medio de los organismos
estatales, en la lucha continua contra la violencia de género, orientados al cambio no solo

de comportamientos sino también de actitudes de los agresores.

Uno de los primeros programas de la década de los 70, en Estados Unidos, parte de la
iniciativa de movimientos feministas. Entre los ejemplos se pueden mencionar Emerge
(Boston, 1997), terapias de caracter psicoldgico, control de conducta y estereotipos de

género; Amend (Denver, 1977), quien centraba la intervencion en la asuncion de la
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responsabilidad; Modelo DULUTH (Minnesota, 1981) potenciaba vinculos vy

proporcionaba atencion a la victima de violencia de las relaciones de pareja.

Por su parte, dentro de los primeros programas de este tipo de terapias educativas, en el
afio de 1995, en el Pais Vasco, surge el programa a Hombres que ejercen Violencia en la
Pareja (HEVPA). Su objetivo era controlar la agresividad y el consumo del alcohol, a partir
del desarrollo de las habilidades en la resolucion y deconstruccién de estereotipos de
género. Asimismo, el servicio de Atencion a Hombres Maltratadores (ARHOM), en
Barcelona (1999), surge por el deseo de las mujeres adscritas al programa de Integracion
Social y Soporte a las Mujeres, quienes pedian que se extendiera el tratamiento realizado a
sus parejas, con el fin de establecer patrones de comunicacion. Por otra parte, la
implementacidn del Programa de Investigacion para Hombres Penados por Violencia contra
la Mujer de la Provincia de Valencia (2006) consider6 dentro del tratamiento psicosocial la
posibilidad de facilitarle un cambio de conducta y actitudes hacia su conviviente

(Universidad De Valencia, 2016).

De igual manera, la Ley Organica 1/2014 de las Medidas de Prevencion Integral contra
la Violencia de Género en Espafia, destaca la realizacion de programas especificos para
aquellos agresores que se encuentran imputados por delito de violencia de género. Dicho
programa tuvo como antecedente al Programa de tratamiento en prision para agresores en el
ambito familiar (2004), que fue desarrollado en ocho prisiones espafiolas, y constituye la
primera experiencia en intervenciones hacia los maltratadores en prisién, teniendo como

norma expresa el rapido incremento de programas en Espafia (Ferrer-Pérez et al., 2016).
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En este sentido, se establece que los programas de intervencion en la comunidad
valenciana, en relacion con los maltratadores, se han venido convirtiendo dentro de las
ultimas décadas en un recurso para la prevencién de la violencia contra las mujeres. Entre
los logros se debe destacar la disminucion significativa en la reincidencia y determinacion

de su eficacia (Lila, 2013).

Desde el punto de vista de Lila et al. (2020) se considera que los agresores son la
verdadera causa del problema del abuso. De tal manera que, el miedo y el peligro en el que
estd inmerso el género femenino amerita la intervencion directa del agresor, en funcion de
la consideracion de que esta puede representar la seguridad que necesitan las mujeres, pues
mediante el desarrollo del programa puede controlarse. Por otro lado, debemos reconocer
que los programas de asistencia a las victimas no garantizan que el maltratador no agreda a

otras mujeres en el futuro.

El verdadero propdsito de los programas radica en que el agresor reconozca su
responsabilidad en cada uno de sus actos y de que genere cambios positivos entorno a las

relaciones de abuso que mantenia con mujeres (Matud et al., 2014).

Pese a que, en la actualidad, a nivel mundial, se cuenta con una serie de programas y
procesos exitosos, Ecuador no cuenta con verdaderos programas de prevencion y asistencia
a la violencia de género femenino. Se aprecia un vacio en aquellos direccionados a atender
a los agresores, independientemente de que muchas perspectivas de tipo teoricas,
consideran al maltrato como producto individual, al establecer una relacion directa con su

personalidad o alteraciones psicologicas. También se puede hacer alusion al tipo de
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determinante social, como son los casos de actitudes que favorecen el desarrollo de la

violencia (Guarderas, 2016).

4.2. Programas de prevencion de la violencia contra la mujer y su efectividad

Actualmente, segun reportes generados por la Organizacion Mundial de la Salud (2021),
algunos paises cuentan con verdaderos programas para hombres violentos, aunque hasta
ahora, no se puede contar con las valoraciones sobre los posibles resultados positivos de su

aplicacion.

Debemos reconocer que, generalmente, la motivacion para que se produzcan cambios en
los hombres resulta ser muy baja. Muchos de ellos acceden a formar parte de los programas
debido al establecimiento de sanciones, o como un medio de evitar el abandono de su
pareja. No obstante, podemos reconocer que un programa efectivo puede representar la
antesala para la creacion de conciencia y afrontamiento responsable de la conducta de ellos

(Morales et al., 2011).

Gondolf (1997) en sus estudios evalu6 la forma de percibir que tiene la victima con
respecto a la seguridad. Los resultados de dichos estudios revelaron que solo el 50% de los
hombres completa por lo menos 3 meses del proceso del programa. EI 59% de las victimas
manifestd que sus victimarios se hicieron responsables de su problematica y admiten
experimentarlo, sin embargo, no se pudo encontrar la correlacion entre aquella situacion de

admitir la problematica y reincidir en la practica agresiva.

55



Sandy Elisa Jativa Aguirre
Helen Elizabeth Hernandez Cérdova
Gustavo Adolfo Crespo Vera
Edison Alexander Jara Orellana
Wilson Daniel Buri Vélez 803111000647
Edinson Javier Guerrero Iguasnia Recepcién: 05-02-2024

La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales “ “ ‘H ‘
917

Xapuj] uonell) yoog

Web of Sciece/Core Collection Aprobacién: 10--05-2024

El 60% de las mujeres que fue victima de maltrato manifestd estar seguras de que no se
presentaria el problema y 44% manifestd que tenian miedo de ser victima de agresion en un
futuro préximo. Desde otra perspectiva, se pudo comprobar que al cabo de los 4 afios, el
47% de los agresores reincidio en sus actos violentos, de tal manera que, en algunos de los

casos, la agresion fue hacia la misma pareja, para otra o para ambas (Catala et al., 2013).

Se puede considerar que, las evaluaciones generales de los programas para agresores o
violentos suelen variar. Segun Cromwell y Burguess (1996), de acuerdo con los hallazgos
de sus estudios, afirmaron que se han obtenido resultados positivos debido a la intervencion
de dichos programas de asistencia para agresores de género y la prevencion de violencia
doméstica (Castro & Casique, 2006). Pese a estas apreciaciones, el problema general parece
estar representado en cuestiones metodologicas de medicidon y, mas que todo, en lo que
respecta al abordaje de la victima durante la aplicacion de las encuestas, y sus respuestas

respecto a las agresiones y actos de violencia recibidas (Matud et al., 2014).

Los reportes de investigacion a nivel mundial indican que el éxito de estos programas de
intervencion es modesto. A nivel mundial, se considera que los programas aplicados para la
asistencia a maltratadores no representan el éxito que se esperaba, por ejemplo, en Estados
Unidos y en el Reino Unido. Una revisién de los programas usados en ambos paises, en el
afio 2020, revel6 que del 50 al 90% de los maltratadores que cumplieron con el desarrollo
del programa no reincidieron en acciones agresivas y no cometieron agresiones fisicas por
el lapso de 6 meses a 3 afios. Sin embargo, aquellos que no completaron el tratamiento, pese

a la disminucién de la agresiéon fisica en los primeros meses, si continuaron con el
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incremento de la agresion verbal (Roldan, 2021). Asimismo, cifras en los reportes de la
Organizacion Mundial de la Salud, indican que del 22% al 42% de los agresores

abandonaron el programa en Estados Unidos y Canada (Lubertino, 2020).

4.3. Intervencion psicosocial de la violencia contra la mujer

La intervencién psicosocial forma parte de la psicologia social, cuyo objetivo es
comprender, predecir y cambiar el comportamiento social del ser humano, modificar los
aspectos negativos de su contexto, con el proposito de que su calidad de vida mejore (Galaz

& Guarderas, 2017).

La psicoterapia es de suma importancia en el desarrollo de la comunicacion, y mas que
todo, en el manejo y control de conductas. La teoria psicoanalista pone énfasis en las
técnicas del rol-playing, lo que no solo permite la revelacién de las emociones, sino

también da la posibilidad de encontrar explicacion a los estados animicos de la persona.

La biblioterapia constituye otras de las formas de intervencidn, mediante la literatura se
puede acceder a informacion y, como técnica terapéutica, permite la realizacion de procesos
de identificacion, catarsis, aceptacion e insight. Las historias que se encuentran en los
textos dan la oportunidad a los participantes de poder evaluar y discutir sobre las temaéticas,

con los demas participantes del proceso (Moreira et al., 2020).

El modelo cognitivo-social permite la correccion de conductas o comportamientos de
tipo agresivo en los diferentes contextos. Se considera que la agresion es netamente

producto de aprendizaje y que el contexto que rodea a la persona la mantiene, al ser
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controlada por los refuerzos de premios y castigos. Como estrategias de intervencion se
usan la observacion, la imitacion y los ensayos de conductas contrarias a la conducta
agresiva. Se considera que la relacion que existe entre los comportamientos agresivos y la
carencia de habilidades sociales conllevan a las conductas inadecuadas. Las técnicas de
resolucion de situaciones conflictivas sociales son eficaces para el entrenamiento (Moreira

et al., 2020).

La intervencion conductual resulta muy efectiva cuando se involucra en el trabajo el
experto y los miembros de la familia. La cooperacion genera consecuencias positivas para
todas las personas, en otras palabras, las actuaciones prosociales y constructivistas son la
mejor alternativa para erradicar la practica de la violencia y la falta de cooperacion

(Habigzang et al., 2019).

La intervencion cognitiva conductual es otra de las estrategias importantes que dan la
oportunidad a la persona de encontrar solucion a problemas comportamentales, promueve
la reduccién de la impulsividad y la falta de control en las acciones. Los programas de
intervencion cognitivos conductuales hacen uso de técnicas que permiten poner atencion a
los procesos de percepcion, razonamiento, reconocimiento, conceptualizacion y emision de
juicios de la realidad, el desarrollo de habilidades para la resolucion de los problemas, y la
autorregulacion que es otro de los aspectos importantes que se desarrolla en este proceso

(Habigzang et al., 2019).

Pese a lo antes expuesto, uno de los efectos negativos estd dado en la carencia de

propuestas de programas de intervencion psicosocial en el ambito de la violencia de género

58



Helen Elizabeth Hernandez Cérdova
Gustavo Adolfo Crespo Vera
Edison Alexander Jara Orellana
Wilson Daniel Buri Vélez 803111000647
Edinson Javier Guerrero Iguasnia Recepcién: 05-02-2024

La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales
Sandy Elisa Jativa Aguirre
917

Xapuj] uonell) yoog

Web of Sciece/Core Collection Aprobacién: 10--05-2024

femenino y la ausencia de normativizacion, como politica de accion por parte del Estado
ecuatoriano. Todo esto con el objetivo de establecer esta ruptura entre la dicotomia
victimario/hombre (quien agrede) y victima/mujer (quien es agredida). La ausencia de
actuaciones de programas de intervencion psicoldgica en relacion con los casos de
violencia de género, es evidente en Ecuador, pues el acceso a muchas de las investigaciones
realizadas en este pais, no se encuentran documentadas; o sea, que un gran porcentaje no

han salido a la luz (Guarderas, 2016).

4.4. Motivacion de los maltratadores en la asistencia a los programas de

rehabilitacion

Universalmente, la motivacion de los agresores para la asistencia y cumplimiento del
proceso del programa resulta ser muy baja. Los usuarios recurren a ellos presionados y
amenazados por sus parejas o por denuncias judiciales, por beneficios en la condena, por no
querer perder su estatus, por mantener sus plazas laborales, pero otros lo hacen porque en
realidad quieren cambiar, reconocen que tienen un problema y se empefian en buscar la
solucion. En los primeros casos mencionados, como podemos observar, sus determinantes

y su compromiso con el cambio es muy bajo y variable (Salas et al., 2020).

En el Ecuador, resulta dificil referir una cifra determinada de maltratadores que se
acojan a un programa de asistencia y rehabilitacion en virtud de que son nulos, y los pocos
gue se han implementado estan direccionados a la asistencia y proteccion solo de las
victimas (Proafio & Aguilar, 2019). De manera que, estan en funcién de la proteccion y

seguridad de la victima que, claramente, es prioritaria, aunque es imprescindible realizar,
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desde el primer momento, una valoracion completa del agresor, en la que se considere su

motivacion para la respuesta favorable al proceso, y sus niveles de peligrosidad (Salas et

al., 2020).
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Capitulo 5. La violencia contra la mujer en la provincia del Guayas. Presentacion

de caso
5.1. Situacion actual

Dentro del historial de femicidio y de muertes violentas en la provincia del Guayas,
entre el periodo de 10 de agosto del 2014 hasta el 24 de octubre del 2021, se han
encontrado eventos multiples. Las cifras recogen un total de 331numero de victimas, y 316
noticias del delito, solo en la Provincia del Guayas. Se estima que, aproximadamente, el
56,6% de las mujeres en esta provincia ha sido victima de ataques violentos por parte del
género masculino, y el 75% de estos actos de violencia de género ha sido ejecutado por las

parejas de las mujeres o exparejas (Fiscalia General del Estado, 2020).

Entre las clases mas comunes de agresiones perpetradas por hombres tenemos la
psicoldgica con el 50,7%, que es la que se presenta con mayor frecuencia; la de caracter
fisico con el 33.5%; y la de tipo sexual con el 27.3%. Se estima que estas cifras pueden ser
mas elevadas en virtud de que son muchas las mujeres que no denuncian estos hechos
debido a la verglienza y sentimientos de culpa, entre otros que las embarga. Y finalmente,
encontramos la violencia de indole patrimonial con 16,2% (Fiscalia General del Estado,

2020).

De acuerdo con estudios realizados, en el 2020, por la fiscalia general del Estado

ecuatoriano, se estima que las mujeres que han sufrido agresiones por parte de hombres,
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generalmente, poseen 4 0 mas hijos (57,2%); el 45,1% tiene entre 1 y 3 hijos; y el 22% no

los tiene.

5.2. El femicidio como principal acto de violencia contra la mujer y su incremento

en la provincia del Guayas (2019-2021)

En la Il Encuesta Nacional de Violencia de Género contra las Mujeres (2019) se detallan
las formas mas frecuentes de agresiones. La violencia psicoldgica tiene un indice de 25.2%;
violencia fisica un 9.2%; la violencia sexual un 12.0%; y violencia patrimonial un 6.1%. A
partir de estos datos, se establece que 41 de cada 100 mujeres de entre los 18 y 29 afios

experimentaron algan tipo de violencia infringida por sus parejas.

Otros datos manifiestan que los nimeros alcanzaron las 106 victimas de femicidio en el
afio del 2019. Es indudable, que se existe una gran prevalencia de femicidio en la provincia
del Guayas, en la cual los nimeros ascienden a 25 mujeres victimas (INEC, 2019). Por otro
lado, dentro de los femicidios establecidos en Ecuador, en el transcurso del afio 2020, se
encuentran 118 muertes violentas por razones de género, teniendo a Guayas con un total de
30 mujeres victimas de violencia (ALDEA, 2021). Asimismo, segun fuente de la fiscalia
general del Estado (2020), dentro del analisis de violencia de género se establece que, en el

Ecuador, 65 de cada 100 mujeres fueron victimas de violencia a lo largo de su vida.

En el afio 2021, desde el 1 de enero hasta el 30 de junio, recogio un total de 40 mujeres
victimas de femicidio, en la provincia del Guayas (ALDEA, 2021). De acuerdo con el

mapeo y monitoreo realizado por la Fundacion Aldea (2021) se conoce que, desde el 1 de
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mujeres y nifias asesinadas como producto de la violencia contra la mujer. De lo anterior se
deduce que cada 41 horas, una mujer pierde su vida por razén de género. Este afio 2021 fue
considerado, hasta el momento, como el afio méas violento que se ha observado en este tipo

de delito.

5.3. Andlisis de la violencia contra la mujer en la provincia del Guayas.

Caracteristicas de los agresores

Los datos presentados en este epigrafe son resultado de una investigacion desarrollada
en la provincia de Guayas. La metodologia empleada durante el proceso investigativo fue
mixta, con una vision de investigacién no experimental. Su método de obtencion de datos
fue mediante la consulta de fuentes bibliograficas y documentales, sitios webs de revistas,
proyectos de estudios previos sobre este tema, aplicacion de encuesta a profesionales del

campo juridico y psicolégico.

La seleccidn de los participantes fue por muestra no probabilistica y, sobre la base de los
siguientes criterios: profesionales en salud mental (psic6logos), profesionales del derecho
(abogados) y victimas de violencia (mujeres agredidas), a quienes se les aplicO una

encuesta que fue el método empirico elegido para la recoleccion de datos.

El rango de edad comprendida de los participantes fue de 30 a 55 afios de edad. El grupo

estuvo conformado por 50 varones y 50 mujeres. Del 100% de encuestados, el 50% (50
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participantes) fueron profesionales del derecho, 15% (15 participantes) fueron profesionales

de salud mental y 35% (35 participantes) fueron victimas de abuso.

En relacion con el nivel académico, el 17% (17 participantes) corresponde al cuarto
nivel, el 62% (62 participantes) al tercer nivel, el 14% (14 participantes) al nivel de
bachillerato, 5% (5 participantes) primaria inconclusa y el 2% (2 participantes) del nivel
primario. Con respecto a la ocupacion laboral, el 80% (80 participantes) de los participantes
se encuentra laborando, mientras que el 20% (20 participantes) se encuentran

desempleados.

La encuesta aplicada es de tipo estructurada. Presentd un total de 23 items y las opciones
de respuestas estuvieron dadas en funcion a la escala de Likert (totalmente de acuerdo, de
acuerdo, indeciso, en desacuerdo, totalmente en desacuerdo). Los encuestados tuvieron la

oportunidad de responder en correspondencia con su punto de vista y criterio.

La encuesta se realizé en linea. Una vez recibida la devolucion de la encuesta llena, se
procedié mediante el programa estadistico SPSS a contabilizar y tabular las respuestas para
establecer los resultados obtenidos. Esta técnica nos permitié obtener conocimiento de la
problematica abordada mediante la recoleccidn de informacion de los participantes. Para su
representacion se utilizaron graficos de barras en cada una de las preguntas tabuladas, los
que reforzaron cada uno de los andlisis expuestos. A continuacion, se muestran los

resultados obtenidos.
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La muestra de la poblacion participante en relacion al género estuvo conformada por el

50% de género masculino y el otro 50% de género femenino, tal y como lo indica la tabla 1

de frecuencias.

Tabla 1. Frecuencias respecto al género.

Genero
Parcentaje Porcentaje
Frecuencia | Forcentaje valido acumulado
Validos Femenino 50 50,0 50,0 50,0
Masculino 50 50,0 50,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Frecuencia

Fuente: elaboracidn propia

Figura 1. Representacion gréfica de la frecuencia de género
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Los rangos etarios de la muestra participante comprenden tres grupos: de 30 a 38 afios,
de 39 a 47 afios, y de 48 a 55 afios de edad. De ahi que, el 57% de la poblacién encuestada
se encuentra en el grupo de 30 y 38 afios de edad; el 25% se encuentra en el rango de 39 a
47 afios de edad; y el 18% corresponde al rango de 48 a 55 afios de edad, tal y como lo
indica la tabla de frecuencias y el gréafico de barras siguientes.

Tabla 2. Frecuencias respecto a la edad.

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valico acumulado
Walidos  Entre 30 a 38 5T 7.0 7.0 a7.0
Entre 39 a 47 25 25,0 25,0 82,0
Entre 48 a 55 18 18,0 18,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
Figura 2. Representacion gréfica de la frecuencia de edad
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La poblacién encuestada estuvo conformada por participantes de diferentes niveles

academicos, el 62% de los participantes tiene un titulo de tercer nivel; el 17% de ellos tiene

un titulo de cuarto nivel; 14% es bachiller; el 2% tiene el nivel primario; y el 5% restante

tiene la primaria inconclusa. Los datos expuestos se presentan en la tabla 3 y la figura 3.

Tabla 3. Frecuencias respecto al nivel de academico

NivelAcadémico

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  3er. Mivel 62 62,0 62,0
410, Mivel 17 17.0 79,0
Bachillerato 14 14,0 93,0
Mivel Primario 2 2.0 950
Primaria Inconclusa 5 5.0 100,0

Total 100 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 3. Representacion grafica de la frecuencia de nivel de académico
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5.3.2. Informacion y resultados del procesamiento por cada pregunta de la encuesta

aplicada

1. En el listado de agresiones que se presenta, de acuerdo con su criterio, marque del 1 al

5, ¢cudles de ellas considera usted que representan mas peligro para la vida de la mujer?

e Femicidio

¢ Violencia psicolégica
¢ Violencia fisica

¢ Violencia sexual

¢ Violencia patrimonial

Tabla 4. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 1.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Femicidio 54 54,0 54,0 54,0
Violencia fisica 12 12,0 12,0 66,0
Violencia patrimonial 8 8,0 8,0 740
Violencia psicoldgica 16 16,0 16,0 90,0
Violencia sexual 10 10,0 10,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Los resultados obtenidos revelan que el 54% del total de encuestados considera que el
femicidio ocupa el primer lugar; el 16% de encuestados considera que la violencia
psicoldgica representa el segundo lugar; el 12% de los encuestados considera la violencia
fisica como la tercera fuente de peligro; el 10% de los encuestados cree que la violencia

sexual es la cuarta fuente de peligro y, por altimo, el 8% de encuestados le asigna el quinto
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lugar a la violencia patrimonial como fuente de riesgo o peligro para la vida de la mujer. De

estas cifras se puede inferir que el 54% de los encuestados cree que la forma de violencia

que pone en riesgo la vida de una mujer es el femicidio, mientras que el 8% piensa que la

violencia patrimonial representa un peligro para la vida e integridad de la mujer (Figura 4).

Figura 4. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 1.
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Fuente: elaboracidn propia

2. ¢Considera usted que los hombres violentos, durante su infancia, han sido victima

de agresiones por parte de los adultos?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e QOcasionalmente

e Raramente

e Nunca

70



La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales
Sandy Elisa Jativa Aguirre

Helen Elizabeth Hernandez Cérdova

Gustavo Adolfo Crespo Vera

Edison Alexander Jara Orellana

Wilson Daniel Buri Vélez

Edinson Javier Guerrero Iguasnia

917803111000647
Recepcién: 05-02-2024
Aprobacion: 10--05-2024

Xapuj| uonell) yoog

Web of Sciece/Core Collection

Tabla 5. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 2.

Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulacdo
Validos  Frecuentemente 36 36,0 36,0 36,0
Muy frecuentemente 41 1.0 41,0 77,0
COcasionalmente 22 220 220 59,0
Raramente 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracidn propia

Figura 5. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 2.
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Fuente: elaboracion propia

El 41% de los encuestados considera que frecuentemente los agresores han sido victima

de violencia en su infancia; el 36% de los encuestados considera que frecuentemente han

sido victima de agresiones; el 22% de los encuestados considera que fueron victimas de
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violencia ocasionalmente, el 1% restante considera que raramente los agresores han sufrido

violencia y, finalmente, la opcion “nunca’” no obtuvo ningin porcentaje.

Si bien es cierto una de las causas que origina la violencia esta dada desde la infancia, y
puede ser las agresiones de diferentes indole que recibe un nifio, debemos de reconocer que
existen muchos otros factores que determinan su presencia y origen como, por ejemplo, las
caracteristicas o perfil que presentan los agresores, que pueden ser desde habiles
manipuladores y sugestionadores de sus victimas, hasta amantes del poder, egocéntricos y

narcisistas, duefios de una buena imagen publica (Echeburua, 2010).

3. ¢Los agresores contra la mujer son personas emocionalmente inestables?
e Muy frecuentemente
e Frecuentemente
e Ocasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 6. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 3.
Porcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Frecuentemente 3B 38,0 38,0 38,0
Muy frecuentemente 56 56,0 56,0 G4 0
Ccasionalmente 5 50 a0 99,0
Raramente 1 1.0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia
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Figura 6. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 3.
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Fuente elaboracion propia

El 56% de los encuestados afirmé que el ser emocionalmente inestable es una
caracteristica que muy frecuentemente se encuentra en los agresores. EI 38% de los
encuestados considera que esta caracteristica esta frecuentemente en los agresores; el 5% de
los encuestados considera que ocasionalmente se encuentra presente esta caracteristica en
los agresores; y el 1% de los encuestados indica que raramente se observa esta

caracteristica en los agresores.

El perfil del agresor presenta ciertos rasgos machistas que busca el poder, sujeto
inestable en algunas ocasiones, dependiente, adicto al alcohol, inseguro, con trastorno de
personalidad, impulsivo, antisocial y narcisista. Aunque, en algunos casos, son individuos

gue reprimen sus acciones utilizando mecanismos de control y aislamiento (Chavez, 2016).
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4. ¢Se puede determinar que el machismo es la causa principal de la violencia de género

contra la mujer?
e Muy frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

Del total de personas encuestadas, el 53% cree que el machismo muy frecuentemente es

la causa de violencia contra la mujer, mientras que el 40% de encuestados piensa que esta

es la causa frecuente de violencia contra la mujer, y finalmente, un 5% de los encuestados

piensa que esta causa origina maltrato contra la mujer ocasionalmente. EI machismo es una

de las caracteristicas que presentan ciertos hombres y que, generalmente, propicia la

violencia contra el genero femenino, pues el hombre invisibiliza a la mujer y sus derechos

reduciendo su espacio solamente a su servicio (Ramirez, 2017).

Tabla 7. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 4.

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Frecuentemente 40 400 400 400
Muy frecuentements 53 3,0 53,0 43,0
Ocasionalmente 7 7.0 7.0 100,0
Total 100 100,0 100.0

Fuente: elaboracidn propia
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Figura 7. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 4.
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5. ¢Los agresores contra la mujer son incapaces de gestionar adecuadamente sus

emociones?

Muy frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente
Nunca
Tabla 8. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 5.
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Validos Frecuentemente av ar.o ar.o 3r.o
Muy frecuentements 49 49,0 49 0 26,0
Munca 1 1,0 1.0 27,0
CQcasionalmente 12 12,0 12,0 99,0
Raramenta 1 1,0 1.0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracidn propia
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Figura 8. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 5.
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Fuente: elaboracion propia

El 49% de los encuestados contestd que muy frecuentemente los agresores no pueden
contralar sus emociones; el 37% de los encuestados contestd que frecuentemente los
agresores no pueden controlar sus emociones; el 12% de los encuestados contestd que
ocasionalmente los agresores pueden controlar sus emociones; y 1% de los encuestados

piensa que los agresores raramente o nunca pueden controlar sus emociones.

La conducta violenta de los hombres neur6ticos se caracteriza por su inestabilidad
emocional, celos e inseguridad, debido a que el vinculo afectivo de estas personas es el
rechazo, ansiedad, sentimiento de frustracion activada y, dependiendo de las circunstancias,
se pueden clasificar los diferentes perfiles de agresores. Es importante destacar que el
agresor también se autodefine como victima, debido a que justifica su actuar por medio de

la violencia (Echuburta, 2016).
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6. ¢Considera usted que el maltrato fisico, es el m&s comdn en nuestro medio como

agresion contra la mujer?
e Muy frecuentemente
e Frecuentemente

e Ocasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 9. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 6.

Porcentaje Forcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walidos  Frecuentemente a7 37,0 ar.o 370
Muy frecuentemente 53 53,0 53,0 40,0
Ccasionalmente 10 10,0 10,0 1000

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 9. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 6.
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Del total de encuestados, el 53% considera que el maltrato fisico es la forma de agresion
que se presenta muy frecuentemente en nuestro medio, un 37% de encuestados considera
que la agresion fisica es la forma de violencia que se presenta de manera frecuente y un
10% de encuestados considera que la agresion fisica es la forma de violencia que

ocasionalmente se presenta en nuestro medio.

El maltrato fisico presenta un alto indice de violencia en Ecuador, lo que le da la
categoria de ser uno de los paises mas relevantes en lo que refiere a casos de violencia. Esto
afecta directamente a las mujeres, abanderando a la violencia fisica como aquella accién
que es perpetrada a la victima por medio de agresiones a traves de objetos, empujones o
patadas, lo que genera, en muchas ocasiones, la muerte como resultado final (Caicedo,

2019).
7. De los siguientes tipos de violencia contra la mujer marque del 1 al 5 de acuerdo con
su criterio, ¢cuéles son los que cominmente se observan y representan un grave riesgo

para su vida e integridad?
e Femicidio
¢ Violencia psicolégica
¢ Violencia fisica
¢ Violencia sexual

¢ Violencia patrimonial
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Tabla 10. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 7.

Aprobacion: 10--05-2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Femicidio 56 56,0 56,0 56,0
Violencia fisica 12 12,0 12,0 68,0
Violencia patrimonial 11 11,0 11,0 79,0
Violencia psicoldgica 12 12,0 12,0 91,0
Violencia sexual 9 9,0 9,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Figura 10. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 7.

Fuente: elaboracion propia
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Fuente: elaboracion propia

El 56% de los encuestados considera que el femicidio es el que mas peligro representa

para la vida de la mujer; un 12% de encuestados considera que la violencia fisica es el tipo

de agresion que mas peligro representa para la integridad de la mujer; otro 12% de

encuestados considera a la violencia psicoldgica como una de las formas de agresiones mas
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comunes que afectan la vida de una mujer; el 11% de los encuestados determind a la
violencia patrimonial como el tipo de agresion que més afecta a la vida de una mujer; y el
9% de encuestados considera que el tipo de violencia mas comin contra la mujer es la de

tipo sexual y que afecta directamente su vida.

El femicidio viene a ser ese punto de inflexién o consecuencia final de la violencia.
Representa de manera imperante las falencias dentro del sistema judicial en el que se
evidencia su incidencia y prevalencia, asi como las carencias de estrategias de prevencion e

intervencion en cada caso (Alberca, 2018).

8. Si usted ha sido testigo de actos de violencia contra la mujer en los Gltimos 5 afios,
marque con una X los casos que ha presenciado, del listado que se le presenta a

continuacion.
e Femicidio
¢ Violencia psicolégica
e Violencia fisica
e Violencia sexual
¢ Violencia patrimonial

En la pregunta 8, un 40% de los encuestados refiere haber sido testigo de violencia
psicologica; un 17% de encuestados ha sido testigo de violencia psicolégica y violencia
fisica; un 14% de encuestados ha sido testigo de violencia fisica; un 7% de encuestados ha
sido testigo de femicidio; un 6% de encuestados ha sido testigo de violencia psicologica,

fisica y patrimonial; un 5% de encuestados ha sido testigo de femicidio, violencia

80



La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales
Sandy Elisa Jativa Aguirre

Helen Elizabeth Hernandez Cérdova

Gustavo Adolfo Crespo Vera

Edison Alexander Jara Orellana

Wilson Daniel Buri Vélez

Edinson Javier Guerrero Iguasnia

917803111000647
Recepcién: 05-02-2024
Aprobacion: 10--05-2024

Xapuj| uonell) yoog

Web of Sciece/Core Collection

psicoldgica y violencia fisica; y un 3% de encuestados han sido testigos de femicidio. Un

3% ha sido testigo de violencia psicologica, fisica y violencia sexual; un 1% ha sido testigo

de femicidio y violencia psicoldgica; un 1% ha sido testigo de femicidio, violencia

psicoldgica, violencia fisica y violencia sexual; un 1% ha sido testigo de femicidio,

violencia psicologica y violencia patrimonial; un 1% ha sido testigo de violencia

psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual y violencia patrimonial; un 1% ha sido

testigos de violencia psicoldgica y violencia patrimonial (Tabla 11)

Tabla 11. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 8.

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado

Validos Femicidio 7 7.0 7.0 T.0

Femicidio, Wiolencia

psicoldgica 1 1.0 1.0 8.0

Femicidio, Wiolencia

psicoldgica, Wiolencia 5 5.0 5.0 13,0

fisica

Femicidio, Wiolencia

psicoldgica, Violencia 1 1.0 1.0 14,0

fisica, Violencia sexual

Femicidio, Wiolencia

psicoldgica, Wiolencia

fisica, Violencia sexual, 3 3.0 3.0 17.0

Wiolencia patrimonial

Femicidio, Wiolencia

psicoldgica, Wiolencia 1 1,0 1,0 18,0

patrimonial

Violencia fisica 14 14,0 14,0 32,0

Violencia psicoldgica 40 40,0 40,0 72,0

Violencia psicoldagica,

“Violencia fisica 17 17.0 17.0 8.0

“iolencia psicoldgica,

“iolencia fisica, Violencia (5 6,0 6,0 95,0

patrimonial

Violencia psicoldgica,

“Wiolencia fisica, Violencia 3 3.0 3,0 ag,0

sexual

“iolencia psicoldgica,

Violencia fisica, Violencia

sexual, Violencia 1 1.0 1.0 EERY

patrimaonial

“iolencia psicoldgica,

“Wiolencia patrimonial 1 1.0 1.0 1000

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 11. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 8.
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Fuente: elaboracién propia

La violencia psicoldgica es entendida como aquel tipo de violencia invisible, que no deja
secuelas. Sin embargo, no deja de tener relevancia, pues es un delito que tiene su efecto a

largo plazo, en relacién con un delito de violencia fisica (Galan, 2017).

9. Del siguiente listado, seleccione cual es el tipo de maltrato que limita el desarrollo
integral de las mujeres.
e Femicidio
¢ Violencia psicologica

e Violencia fisica
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e Violencia sexual

¢ Violencia patrimonial

Tabla 12. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 9.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje yalido acumulado
Yalidos  Femicidio 15 16,0 15,0 16,0
Violencia fisica 10 10,0 10,0 250
Yiolencia patrimaonial 2 20 2.0 27.0
Violencia psicoldgica 70 70,0 70,0 87,0
Yiolencia sexual 3 a.a 3.0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia
Figura 12. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 9.
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Fuente: elaboracion propia

El 70% de encuestados considera que la violencia psicoldgica es el principal tipo de

violencia que impide el desarrollo integral de la mujer; el 15% de encuestados considera
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que es el femicidio la principal forma de violencia que impide el desarrollo integral de la
mujer; el 10% de encuestados cree que la violencia fisica es un factor determinante que
impide el desarrollo integral de la mujer; el 3% de encuestados piensa que la violencia
sexual es el principal tipo de agresion que impide el desarrollo integral de la mujer; y el 2%
de participantes creen que la violencia patrimonial afecta directamente el desarrollo integral

de la mujer.

Existen diferentes condiciones emocionales y psicologicas que determinan la
permanencia de la mujer victima de violencia junto a su agresor. Esto crea dependencia en
funcién a las necesidades que erroneamente percibe, justificando de alguna forma el

accionar del agresor (Darcout, 2017).

10. Del siguiente listado de los tipos de violencia, cuales cree usted que las mujeres
consideran mas destructivo para su existencia. Seleccione y marque del 1 al 5.
e Femicidio
¢ Violencia psicolégica
e Violencia fisica
e Violencia sexual
¢ Violencia patrimonial

El 69% de los encuestados considera que las mujeres creen que el femicidio es el tipo de
violencia que mayor peligro reviste para su existencia; el 9% de los encuestados considera
que las mujeres perciben a la violencia psicolégica como de mayor trascendencia que pone

en peligro su existencia; el 8 % de los encuestados cree que las mujeres consideran a la
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violencia fisica como el tipo de agresiébn que pone en riesgo su vida; el 7% de los
encuestados indica que las mujeres consideran que la violencia patrimonial es la que en
mayor riesgo pone su vida; y el 7% de los encuestados afirma también que desde su

perspectiva creen que la mujer considera que la violencia sexual pone en peligro su

existencia.
Tabla 13. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 10.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Femicidio 69 69,0 69,0 69,0
Violencia fisica 8 8,0 8,0 77,0
Violencia patrimonial 7 7,0 7,0 84,0
Violencia psicoldgica 9 9.0 9.0 93,0
Violencia sexual 7 7.0 7.0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracidn propia

Figura 13. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 10.
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Fuente: elaboracion propia
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En la vida de pareja, el femicidio constituye una de las formas de violencia que mas en
riesgo pone la vida de la mujer y que es visible en el momento extremo en el que no se
puede controlar o evitar. Previo a ello, existieron otros tipos de manifestaciones de
violencia en la que la mujer que poco a poco perdié todos sus derechos en los diferentes
ambitos, de tal manera que, el hombre piensa que lo controla todo y domina, vulnerando

todos sus derechos (Brito, 2021).

11. En el &mbito judicial, en el Ecuador, ¢existen programas de prevencion y asistencia

para el agresor?

e Muy frecuentemente
e Frecuentemente

e Ocasionalmente

e Raramente

¢ Nunca
Tabla 14. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 11.
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walidos  Frecuentemente 15 15,0 15,0 15,0
Muy frecuentemente 14 14,0 14,0 280
Munca 22 220 220 51,0
Ocasionalmente 30 an.0 30,0 81,0
Raramente 149 1480 19,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 14. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 11.
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Fuente: elaboracion propia

El 30% de los encuestados manifiesta que estos programas solo asisten a los agresores
de manera ocasional; el 22% de participantes afirma que nunca se da la asistencia; el 19%
de participantes considera que raramente se observa la asistencia de estos programas y lo
que podria llamarse como “opciones positivas”; el 15% de participantes afirma que

frecuentemente se da la asistencia; y el 14% afirma que muy frecuentemente.

Al respecto, se debe considerar que el Estado ecuatoriano en ninguna ley prescribe la
aplicacion de tratamiento psicolégico como una forma de programa de rehabilitacion para
la persona agresora. Esto determina que una persona violenta indistintamente de su género
no recibe atencion y, por ende, reincida en los actos de violencia, puesto que recibe

sancion, pero no rehabilitacion (Proafio, 2019).
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12. ;Considera usted que los programas y mecanismos de ayuda siempre estan disefiados

en pro de la victima de violencia de género contra la mujer?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e QOcasionalmente

e Raramente

¢ Nunca
Tabla 15. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 12.
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walidos  Frecuentements a7 ar.o 37.0 37,0
Muy frecuentements 149 19,0 18,0 56,0
Munca 2 2,0 2,0 58,0
Ocasionalments 29 29,0 290 27,0
FRaramente 13 13,0 13,0 100,0
Total 100 100,0 1000

Fuente: elaboracion propia

Figura 15. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 12.
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El 37% de los encuestados afirmo que frecuentemente los programas estan disefiados en
pro de la victima; un 29% manifestd que ocasionalmente tiene ese objetivo; un 19% afirmé
que se da muy frecuentemente; el 13 % indic6 que raramente; y el 2% restante considero

que nunca estan disefiados en pro de la victima.

Las intervenciones psicosociales tratan de identificar los patrones que buscan
estigmatizar a las victimas, por lo que generalmente estos programas buscan intervenir
directamente con las mujeres que necesitan de ello, mediante procesos terapéuticos que

brindan atencién a su autoestima y su salud mental (Lavayen, 2021).

13. ¢Las mujeres victimas de violencia conocen sus derechos y las leyes que las
protegen?
e Muy frecuentemente
e Frecuentemente
e Ocasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 16. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 13.

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Frecuentemente 10 10,0 10,0 10,0
Muy frecuentermente 4 4.0 4.0 14,0
Munca ] 4.0 q.0 23,0
Ocasionalmente 249 24,0 28,0 52,0
Raramente 43 48,0 48,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 16. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 13.
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Fuente: elaboracion propia

El 48% de los encuestados refiridé que las mujeres raramente los conocen; el 29% de los
encuestados indicé que ocasionalmente conocen sus derechos; el 10% de los encuestados
sostuvo que frecuentemente tienen conocimiento de sus derechos y leyes que las protegen;

y un 4% afirmé que muy frecuentemente tienen conocimiento al respecto.

Si bien es cierto que un porcentaje de mujeres desconoce la existencia de leyes y
organismos que la protege, existe un porcentaje respetable que, pese a conocer estos
recursos, no se atreve a denunciar. Esto se corresponde con lo refiere la Secretaria de
Estados de Servicios Sociales e lgualdad, del Estado ecuatoriano. Las causas se dan por

miedo, vergienza, sentimientos de culpa o por no querer perjudicar a su agresor (Cortez,

2021).
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14. ;Cree usted que el Estado ecuatoriano debe de establecer programas de prevencion

asistencia para agresores de diferente indole?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e QOcasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 17. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 14.
FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Walidos  Frecuentemente 25 250 250 250
Muy frecuentermenta 67 67,0 67.0 920
Munca 1 1.0 1.0 93,0
Ccasionalmente 5] 6,0 6,0 99,0
Raramente 1 1.0 1.0 1000
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracidn propia

Figura 17. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 14.
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Fuente: elaboracion propia
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El 67% de los encuestados considera que urge que estos programas se presenten muy
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frecuentemente; el 25% de participantes piensa que frecuentemente deben establecerse; el

6% considera que ocasionalmente; el 1% nunca; y el 1% restante considera que raramente

se piensa en ello. En Ecuador, urge la existencia de programas de prevencion e intervencion

en casos de violencia y agresiones, puesto que no existen. Ademas, las sentencias judiciales

concluyen con penalizaciones que no motivan al cambio de actitudes de los agresores, lo

que, indiscutiblemente, nunca garantizara que no se repita la agresion o violencia. (Aguilar,

2019).

15. ¢La ausencia de programas de prevencién y asistencia a la mujer determina que los

casos de agresiones continlien en aumento?

Muy frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente
Nunca
Tabla 18. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 15.
Forcentaje Faorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Frecuentements 33 330 330 330
Muy frecuentemente g4 540 540 ar.0
Ocasionalmente 12 12,0 12,0 99,0
Raramente 1 1.0 1.0 1000
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracidn propia
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Figura 18. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 15.
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Fuente: elaboracion propia

El 54 % de la poblacién manifesté que de manera muy frecuente se observa la ausencia
de programas de prevencion; el 33% de la poblacion consideré que se presenta
frecuentemente esta ausencia de programas; el 12% de la poblacion manifestd que
ocasionalmente se observa la presencia y aplicacion de ellos; y el 1% de los encuestados
manifestd que raramente se observa la presencia y aplicacion de los programas de

prevencion y asistencia.

Es imperante destacar que la ausencia de programas preventivos y politicas publicas
incide en el aumento del indice de violencia contra la mujer, puesto que de existir se
tenderia a mitigar la violencia contra la mujer en todas sus formas. Existen de manera
taxativa normas y derechos a las victimas de infracciones penales, pero lamentablemente
estas no son ejecutadas efectivamente. Por otro lado, y sin lugar a duda, en relacion con la
misma materia, se desprende tambien la inexistencia de una formacion especializada de los

magistrados y servidores publicos en el campo (Del Ecuador, Defensoria Publica, 2019).
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asistida por planes de accion o intervencion

e Nunca
Tabla 19. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 16.

Faorcentaje Faorcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
YWalidos  Frecuentemente 15 150 15,0 150
Muy frecuentemente 15 15,0 16,0 30,0
Munca 3 3.0 3,0 33,0
Dcasionalmente 41 41.0 41,0 74.0
Raraments 26 26,0 26,0 100,0

Total 100 100,0 100,80

Fuente: elaboracion propia

Figura 19. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 16.
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El 41% de la poblacion encuestada considera que la mujer recibe asistencia

ocasionalmente; el 26% considera que raramente; el 15% que muy frecuentemente; otro

15% que frecuentemente; y un 3% considera que nunca. Es evidente que los derechos de la

victima se ven vulnerados, por parte de los administradores de justicia, dentro de un

proceso con falencias en cuanto a la perspectiva de género. Dichos administradores de

justicia saben los derechos de proteccion y/o planes de accion que le son envestidos o

asistidos, pero lo omiten (Canseco, 2016).

17. ¢El femicidio es una de las consecuencias mas graves que pueden tener los tipos de

violencia contra la mujer?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e QOcasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 20. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 17.
Porcentaje FPorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walidos  Frecuentemente 34 34,0 340 340
fMuy frecuentemente 47 47.0 47.0 81,0
Munca 1 1,0 1.0 82,0
Ccasionalmente 16 16,0 16,0 98,0
Raramente 2 2,0 2,0 100.,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 20. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 17.
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Fuente: elaboracion propia

En relacion con la pregunta 17, el 47% de los encuestados afirmé que muy
frecuentemente es asi; el 34% considerd que frecuentemente afecta a la mujer; un 16% de
los encuestados respondié que ocasionalmente; el 2% opina que raramente; y el 1%
considera que nunca. Claramente se destaca la manifestacion extrema en cuanto a una
desigualdad de género y violencia, siendo el femicidio su exponente mas visible. Este va en
incremento no solo en Ecuador, con especial atencion en la provincia del Guayas, sino a

nivel latinoamericano y universal (Carrillo, 2018).

18. ¢En el ultimo afio, algun familiar, conocida, o amiga ha perdido la vida por causa de
femicidio?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente
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e Nunca
Tabla 21. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 18.

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado
validos Frecuentements 11 11,0 11,0 11,0
Muy frecuentemente 13 13,0 13,0 24.0
Munca 51 51,0 51,0 75,0
Ocasionalmente a8 8.0 8.0 83,0
Raramente 17 17,0 17,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracidn propia

Figura 21. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 18.
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Fuente: elaboracidn propia

El 51% de los encuestados refirié que, nunca en este rango de tiempo, alguien conocido
o familiar ha sido victima de femicidio; el 17% de encuestados manifesto que raramente; el

13% de encuestados manifestd que muy frecuentemente; el 11% de participantes manifestd
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que si ocurrio este hecho frecuentemente; y el 8% de participantes manifesté que este hecho

se presentd ocasionalmente, tal y como lo demuestra la tabla.

Dentro del enfoque psicosocial, es importante destacar que el 13% de los encuestados

que si identifica haber tenido algun familiar que haya perdido la vida por causa de

femicidio, conoce como este hecho ha impactado en familiares y amigos, incluso a nivel de

sociedad. En los ultimos afios, a raiz de la pandemia Covid-19, la violencia de género se ha

incrementado. Tomando esto en consideracion, la Resolucién No. 066-FGE-2021 establece

el “Protocolo Nacional para investigar femicidios y otras muertes violentas de mujeres y

nifias” (del Estado, E.F.G., 2021).

19. ¢ Cree usted que el indice de violencia contra la mujer y los casos de femicidio se han

incrementado a raiz de la pandemia Covid-19?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e QOcasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 22. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 19.

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado
“alidos Frecuentemente k| 31,0 31,0 31,0
Muy frecuentemente 44 440 44 0 75,0
Munca 2 2.0 2.0 ¥7.0
COcasionalmente 17 17,0 17,0 940
Raramente G 6,0 6,0 100,0

Total 100 100,0 1000

Fuente: elaboracion propia
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Figura 22. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 19.
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Fuente: elaboracion propia

Del total de encuestados, el 44% afirmé que muy frecuentemente este ha sido un factor
desencadenante de la violencia contra la mujer y femicidio; el 31% opind que
frecuentemente da lugar a ello; el 17% cree que ocasionalmente; el 6% declar6 que

raramente; y el 2% que nunca se presenta este hecho a causa de la presencia de la

pandemia.

Detréas del alto indice de violencia en casos de femicidio, como consecuencia de la
pandemia, esta las falencias en el Estado ecuatoriano y el sistema judicial. El error esta en
no prevenir estos altos indices, aun cuando son registrados en Ecuador, 6 femicidios por
dia. Ello denota la ausencia de restructuracion en los procesos y procedimientos judiciales
(Flores, 2021). En simetria con las estadisticas de la Fiscalia General del Estado (2021), se

resalta que, desde el 10 de agosto de 2014 al 31 de octubre del 2021, existe una cifra

99



Helen Elizabeth Hernandez Cérdova
Gustavo Adolfo Crespo Vera
Edison Alexander Jara Orellana
Wilson Daniel Buri Vélez 803111000647
Edinson Javier Guerrero Iguasnia Recepcién: 05-02-2024

La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales
Sandy Elisa Jativa Aguirre
917

Xapuj| uonell) yoog

Web of Sciece/Core Collection Aprobacién: 10--05-2024

alarmante de 506 victimas de femicidio. Se destaca también que, en el afio 2020, se
registraron 57 casos de victimas de femicidio; y en el 2021, 55 casos desde enero hasta el

corte del mes de septiembre.

20. ¢(Cree usted que los casos de femicidio en la provincia del Guayas continuaran
aumentando?

e Muy frecuentemente
e Frecuentemente
e QOcasionalmente

e Raramente

e Nunca

Tabla 23. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 20.
FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
WValidos  Frecuentemente 43 430 430 430
Muy frecuentemente 49 49,0 48,0 92,0
Ccasionalmente 5 50 5.0 arv.o
Faramenie 3 3,0 3.0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

El 49% de los encuestados considera que muy frecuentemente aumentara, el 43% de los
encuestados considera que frecuentemente ocurrira; el 5% de encuestados considera que
ocasionalmente se presentara; y el 3% de encuestados considera que raramente ocurrira. No

existié ninguna respuesta para la opcion nunca (Figura 23).

100



Helen Elizabeth Hernandez Cérdova
Gustavo Adolfo Crespo Vera
Edison Alexander Jara Orellana
Wilson Daniel Buri Vélez 803111000647
Edinson Javier Guerrero Iguasnia Recepcién: 05-02-2024

La violencia contra la mujer. Sus consecuencias psicolégicas y legales
Sandy Elisa Jativa Aguirre
917

Xapuj| uonell) yoog

Web of Sciece/Core Collection Aprobacién: 10--05-2024

Figura 23. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 20.
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Fuente: elaboracion propia

Segln estudios realizados por la CEDH, (Comision Ecunumérica de Derechos
Humanos, 2019), las provincias con mas alto indice de aumento de femicidio son las més
grandes de la region costa conformada por la provincia del Guayas, Manabi, en el afio
2016-2017. Teniendo una similitud en datos realizados en el afio 2011, sin haber sido
considerada en este tiempo la figura de femicidio, como lo es ahora, estos indices expuestos
son alarmantes, pues también tienen su incidencia en los sectores mas vulnerables. Estos
sectores alcanzaron un 42% en femicidios acontecidos en la provincia del Guayas, lo que
marca una tendencia en los actos machistas de aquellos que pretenden tener el poder.
Nuevamente se denota la ausencia de prevencién para minimizar o eliminar estos patrones

de violencia en contra de las mujeres (Abarca, 2021).
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21. ;Considera usted que una de las principales causas de muerte de mujeres en la provincia
del Guayas es a causa de los diferentes tipos de violencia?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e Ocasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 24. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 21.

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia | Paorcentaje valido acumulado
Validos  Frecuentemente 30 30,0 30,0 30,0
Muy frecuentementa a8 58,0 58,0 g88.0
Ocasionalmente g 9.0 9.0 a7.0
Faramenta 3 3.0 3,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 24. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 21.
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Fuente: elaboracion propia
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El 58% de los encuestados consider6 que muy frecuentemente se debe a ello; el 30%

afirmo que frecuentemente es asi; el 9% detalldé que ocasionalmente es asi; y el 3% indico

que raramente sucede. Es menester destacar que estas implicaciones o fenémeno juridico se

da por ausencia de estrategias politicas, revision integral de estereotipos de género, lo que

acentua estos patrones culturales en los que se encuentra sumergida nuestra sociedad. Esto

evidencia la problemética existente de muertes de mujeres victimas en todas sus formas de

violencia, cuyo efecto o resultado es la muerte de la mujer victima de actos machistas de

nuestra sociedad ecuatoriana. Por tanto, se necesita visibilizar alternativas que vayan en pro

de una erradicacion de estos tipos de delitos (Larrea, 2018).

22. ¢Usted ha sido victima o testigo de maltrato fisico o psicoldgico por causa de

discriminacion por parte del género masculino?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e QOcasionalmente

e Raramente

e Nunca
Tabla 25. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 22.
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Frecuentemente 14 140 140 14,0
Muy frecuentements 13 13,0 13,0 27,0
Munca 3z 320 32,0 50,0
Ocasionalmentea 18 19,0 18,0 78,0
Raramente 22 220 22,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 25. Representacion gréafica de las respuestas de la pregunta 22.
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Fuente: elaboracion propia

El 32% de los encuestados sostuvo que nunca habia sido victima o testigo de maltrato
fisico o psicologico por causa de discriminacion por parte del género masculino; el 22%
sostuvo que habia sido victima o testigo de esta circunstancia raramente; el 19% indicé que
ocasionalmente habia sido victima o testigo; el 14% asegurd que frecuentemente habia sido

victima o testigo; y el 13% opind muy frecuentemente habian sido victimas o testigos.

Actualmente, pese a las intervenciones que realizan los organismos competentes para la
erradicacion de esta problematica latente que es de indole universal, las mujeres victimas de
violencia, en muchos de los casos, no aceptan su realidad y, mucho menos, tienden a
identificarse como victimas de agresiones, puesto que esta situacion la han internalizado
como parte de su vida cotidiana, al crecer y desarrollarse en un medio hostil y conflictivo

(Cortez, 2021).
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23. ¢Usted ha maltratado fisica o psicolégicamente a una mujer por causa de

discriminacion de género?

e Muy frecuentemente

e Frecuentemente

e QOcasionalmente

e Raramente

e Nunca

Tabla 26. Frecuencia de las respuestas de la pregunta 23.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Frecuentements B 8,0 8,0 8,0
Muy frecuentamente 2 g,0 2,0 16,0
Munca 74 74.0 74,0 90,0
Ocasionalmente 4 4.0 4.0 94,0
Raramente i 6,0 G0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 26. Representacion grafica de las respuestas de la pregunta 23.
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Fuente: elaboracidn propia
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El 74% de los encuestados (50% hombres més el 24% de mujeres) sostuvo nunca
haberlo hecho. No obstante, eso no aleja del desasosiego de que, aunque en menor medida,
algunos de ellos si han sido agresores o testigos muy frecuentemente (8%), frecuentemente

(8%), raramente (6%) y ocasionalmente (4%).

La violencia contra la mujer resulta ser una problematica de caracter psico-social-
juridico, que incide directamente en la poblacién a nivel universal. Esta generada por las
interacciones asimétricas de las lineas de poder entre el género masculino y femenino, en
las cuales los sentimientos de machismo y actitudes sexistas menoscaban directamente la

dignidad e integridad femenina (Moreira, 2020).

5.4. Conclusiones y limitaciones del estudio

Los agresores que incurren en actos de violencia contra la mujer en la provincia del
Guayas presentan como caracteristicas generales bajos niveles de asertividad en relacion
con la gestién de sus emociones y la interaccion social; altos niveles de egocentrismo,
marcados pensamientos sexistas y machistas; la carencia de empatia, falta de la practica de
valores y la inmadurez notoria en su accionar constituyen la causa principal que determinan

los altos indices de violencia que se observan.

Los principales tipos de violencia contra las mujeres son de diversa indole, en funcion de
los actores que la ejercen, y dado a los diferentes escenarios en los que se presentan. En
relacion con sus formas, los encuestados consideran que la violencia psicologica, violencia

fisica, violencia sexual, violencia patrimonial y, como ultima, la nueva figura incorporada
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en el catdlogos de delitos el femicidio, es el resultado de méaxima violencia ejercida por
parte de los agresores en contra de las mujeres que cobra vidas, poniendo en serio riesgo su
seguridad y existencia, sin obviar ni minimizar el impacto que ejerce la violencia
psicologica que es considerada como un tipo de violencia invisible a largo plazo, puesto
que es evidente su incidencia negativa en el desarrollo de las diferentes esferas de la vida de

la mujer y de la préactica en todos los estratos sociales.

En Ecuador, se presenta ausencia de programas de prevencion, intervencion y asistencia
a los agresores contra la mujer, pese a que se considera que este es un factor determinante
para minimizar y arraigar esta problematica conductual actual, lo que denota que las leyes
solo se encuentran enfocadas a reparar de manera integral a la victima, no hay ninguna
medida que ayude a cesar este tipo de violencia o evitar que esta vuelva a ocurrir (Salazar,

2020).

Los encuestados consideran que los indices de feminicidio aumentaran en la provincia
del Guayas en funcion de la percepcidon que tienen acerca de este fendbmeno y de las
experiencias que comparten. Se conoce que, de cada 100 mujeres, 65 son victimas de
violencia de diversa indole, de acuerdo con reportes del INEC (2019). Sobre los femicidios
se registra que, desde el 1 de enero hasta el 25 de noviembre del 2021, en Ecuador, ha
habido un total de 172 mujeres y nifias que fueron asesinadas debido a la violencia de
género. Sobre esa base, se estima que cada 41 horas, una mujer pierde su vida por razén de
violencia en contra del género femenino. Es por ello que ese afio se considera como el mas

sangriento, hasta el momento.
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En los resultados obtenidos en la encuesta, se observa que los participantes tienen una
vision clara de la problemaética que se analizd. Desde su punto de vista, el maltrato fisico es
el m&s comun en nuestro medio, al mismo tiempo que consideran la existencia de la
violencia psicolégica como un tipo de agresion invisible latente que no permite el
desarrollo integral de la mujer. Muchos de los participantes han presenciado actos de
violencia contra la mujer y consideran que el femicidio es un peligro eminente al que esta
expuesto la mujer. De ahi que, es muy importante la existencia de programas de
prevencion, intervencion y asistencia a los agresores, para que no reincidan en actos

violentos contra la mujer.

Por la naturaleza del trabajo de investigacion y la relevancia del tema, el levantamiento
de informacion bibliogréafica y documental para consolidar la fundamentacion teorica se
realiz6 mediante el uso de la TAC. La obtencion de datos por parte de los encuestados se
Ilevé a cabo de forma eficaz, inclusive el confinamiento y las restricciones por el Covid-19
tampoco fueron limitante, en tanto que, todo el proceso se llevé a cabo empleando los

medios tecnoldgicos (TIC’s).

Sin embargo, se debe de resaltar el hecho de que no se pudo confrontar los datos
estadisticos emanados por los diferentes organismos estatales encargados de realizar
seguimiento a estos casos, ya que sus informes presentan incongruencias en los resultados y
distan significativamente unos y otros. A ello se suma la existencia el hecho de que las
victimas de maltrato contra la mujer, en un alto porcentaje, no se atreven a denunciar, lo

que determina el desconocimiento de las cifras reales en funcion de esta problematica.
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